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1. Ogdlna charakterystyka studiéw

Nazwa instytutu realizujacego program Instytut Nauk Medycznych
Katedra

Forma studiow studia stacjonarne
Liczba semestrow 6

Liczba punktow ECTS konieczna do

, . ., 180
ukonczenia studiow

Jezyk studidéw/egzaminow polski

Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat pielggniarstwa

Laczna liczba godzin zaje¢ na studiach 4780
Wymiar praktyk zawodowych

. g 1200
(miesigc/godziny)
Laczna liczba punktow ECTS 16

przyporzadkowana praktykom zawodowym

L.aczng liczbe punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem 158
nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych,
nie mniejszg niz S punktow ECTS —

w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin

W ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

15

[lo$¢ punktéw ECTS przypisana zajgciom
do wyboru przez studenta

Okreslenie dyscyplin oraz procentowego ) )
udziatu liczby punktow ECTS dla kazde; Nauki o zdrowiu - 85%
z dyscyplin przyporzadkowanej dla Nauki medyczne - 15%
Kierunku

Liczba punktow ECTS
przyporzadkowanych do zaje¢ ksztatcacych 110
umiejetnosci praktyczne

W przypadku studiow | stopnia — taczna
liczba godzin zaje¢ z wychowania 60
fizycznego — studia stacjonarne




2. Tabela efektow uczenia si¢ z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Program studiéw — PIELEGNIARSTWO I STOPNIA - cykl ksztalcenia 2025-2028 -kierunkowe efekty uczenia si¢ w odniesieniu
do 6 poziomu PRK,
charakterystyki kwalifikacji okreslonych w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218).

Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Od_n|e3|en|a do Kategoria charakterystyki efektéw
Symbol uniwersalnych L A
. oo . uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk oziomie
uczenia si¢ dla danego poziomu % PRK
PRK

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A WL budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorne
i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
czynnosciowym (uktad kostno- -stawowy, uklad mig$niowy, uktad P6U W P6S WG
krazenia, uktad krwiotwoérczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, - -
uktad moczowy, uktad plciowy meski i zenski, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspdlna);

AW2. neurohorr'nonalinq regulacje procesow ﬁZJolog}czqych i P6U W P6S WG
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka; - -
AWS3. fizjologie poszczegdlnych uktadoéw i narzadow organizmu czlowieka:
uktadu kostno- -stawowo-mig¢sniowego, uktadu krazenia, uktadu P6U_W P6S WG

krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego, uktadu piciowego meskiego i zenskiego, uktadu




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzadoéw zmystow i powtoki wspoélne;;
AW4, udziat uktadow i narzadoéw organizmu czlowieka w utrzymaniu jego
homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka P6U_W P6S_WG
jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
AWS, podsta\_)vy d;ia%ania uktadow regulaf:ji oraz rolg sp'rzc;Zenia zwrotnego P6U_W P6S_ WG
dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy;
AWG. mecl}amzm}_f.odpornosm wrodzonej i nabytej, humoralnej i P6U_W P6S_ WG
komorkowej;
AW7. podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka; P6U W P6S WG
AWS. c.zynmkl chorobotworczg zewnetrzne i wewngtrzne, m_odyﬁkowalne L ESTRYY, P6S WG
niemodyfikowalne oraz ich wptyw na organizm czlowieka; - -
AW9. zagadnienia z zakresu patologii szczegotowej uktadéw organizmu
cztowieka: uktadu kostno-stawowo-migsniowego, uktadu krgzenia,
uktadu krwiotwoérczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego, uktadu | P6U_W P6S_WG
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
zaburzen metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej;
AW10. podst_awy zaburzen w funkc;j onowaniu 1_1k1adu 1mm_unologlczneg0:. P6U_W P6S WG
alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia howotworow;
AW11. uwarunkowama genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu P6U_W P6S WG
serologicznego w uktadzie Rh;
AWI12. problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie; P6U_ W P6S_ WG
A W13, budowe chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy; P6U W P6S WG




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
A W14, zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech
ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia P6U W P6S WG
pozajadrowej informacji genetycznej;
AW15S. nowoczesne techniki badan genetycznych P6U W P6S_ WG
AW16. podstawy fizykochemiczne dziatania zmystoéw wykorzystujacych P6U W P6S WG
fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne); - -
AW17. mechanllzmy regulacj i bl.oflzyczr!e podstawy funkcjonowania P6U W P6S WG
metabolizmu w organizmie czlowieka; - -
A.W18. role witamin, aminokwaséw, nukleozyddéw, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich poc}}odnych, Wc.hodzqcych w sktad PsU W P6S WG
makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy - -
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych;
AW19. wplyw na organizm cztowieka czynnikéw zewngtrznych takich jak
temperatura, g.ra\fvitcha., ci$nienie, pole elektromagpetyczne oraz P6U_W P6S WG
promieniowanie jonizujgce, w tym radonu wystepujacego w
srodowisku;
AW20. podstawowe pojecia z _zakresu mikr(?biolc?gii i _parazytologii oraz P6U_W P6S WG
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej;
AW21. klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizmow
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej P6U W P6S WG
czlowieka;
AW22. poszczegoblne grupy srodkow leczniczych, gtdéwne mechanizmy ich
dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka | P6U_W P6S_WG
1 dziatania uboczne;
A W23, podstawowe zasady farmakoterapii; P6U W P6S WG




Nazwa Kierunku studiow Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

B.W1.

metodami oraz zasady ochrony radiologicznej.

psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania
prawidtowe i zaburzone;

P6U_W

Symbol uniwersalnych A el
efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
uczenia sig dla danego poziomu %Oé'lgrlz'e
PRK

AW24, poszczegolr_le grupy lekdw, subs_tar_lqe czynne zawarte_V\{ lekach, P6U_W P6S WG

zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania;
AW25. wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow; P6U W P6S_ WG
A.W26. dziatania niepqudgne 1e.k(')vif, w tym wynikaj ace z i.ch interakcji, i P6U_W P6S WG

procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekéw;
AW27. zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; P6U_ W P6S_ WG
AW28. zasady leczenia krwia, jej sktadnikami i srodkami krwiozastepczymi; | P6U W P6S_ WG
A.W29. metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi P6U_W P6S_WG

P6S_ WG

B.w2.

problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoleczne, zachowania
adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach
trudnych;

P6U_W

P6S_ WG

B.W3.

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworowa,

P6U W

P6S_ WG

B.W4.

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowosci wystepujace
na poszczegolnych etapach tego rozwoju;

P6U W

P6S_WG

B.W5.

pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci;

P6U_W

P6S_WG




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
B.W6. istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i
wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacji P6U_W P6S_WG
interpersonalnej;
B.W7. teorie stresu p_sychologlczneg_o, zaleznosc_l migdzy stre§elm a stanem P6U W P6S WK
zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia; - -
B.WS8. Eﬁcoifézc;lé salutogenetyczne 1 podejscie patogenetyczne do zdrowia i P6U_W P6S_ WK
B.WO9. procesy a,daptacp czlow1.ek.a do zycia z chqrobq przewlel/dq lub o P6U W P6S WK
niepomyslnym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow; - -
B.W10. znaczenie wsparcia spo_iecznego i stchologlcz_nego W Zdr0W1_L.1 i P6U W P6S WG
chorobie oraz w sytuacjach szczegolnych w opiece zdrowotnej; - -
B.W11. techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania lgku, metody
relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia P6U_W P6S_WG
zawodowego i zapobiegania jego powstaniu;
B.W12. pojecia oraz zasad}.l. funkqonovx’la.ma rodziny, grupy, organizacji, P6U_ W P6S_ WG
instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu;
B.W13. wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych; P6U W P6S WG
B.W14. zakres interakcji spoi’e(.:z.nej i proces S.OC]allzaC]l oraz dziatanie P6U_W P6S WG
lokalnych spotecznosci i ekosystemu,
B.W15. pojecia .(.lew.laCJ.l i z.aburzema, ze szczeg6lnym uwzglednieniem P6U_W P6S WG
patologii dzieciecej;
B.W16. zjawisko dyskr}’lr.nm'acp spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze P6U_W P6S WK
wzgledu na pte¢ i wiek;
B.W17. aktualne i prognozowane zmiany spoteczne wptywajace na
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki P6U W P6S WK

wykonywania zawodu pielggniarki;




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych A o)
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig - dla kwalifikacji na
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
B.W18. postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia; P6U W P6S WK
B.W19. podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki
stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego P6U_W P6S_WK
chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania;
B.W20. problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej; P6U W P6S WK
B.W21. metodykq‘ edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i 0s6b PsU W P6S WK
starszych; - -
B.W22. podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w funkcjonowaniu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztowieka i P6U_W P6S_WG
prawa pracy;
B.W23. podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w
tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujace w P6U_W P6S_WG
Rzeczypospolitej Polskiej;
B.W24. podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i
obowiagki pielqgni.arki.or.az formy prawne wykonywania zawodu P6U_W P6S WG
pielegniarki, organizacje i zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
B.W25. zasady odpowiedzialnos$ci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i
karnej Zw.iqzz.mej z Wykopywaniem zawodu piele;g.ni-arlfi z P6U_W P6S_ WK
uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia
zawodowego 1 btedu medycznego;
B.W26. prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta;
P6U_W P6S_WG




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
B.W27. pojecie zdrolw1a publicznego i zadania z zakresu zdrowia P6U_W P6S_ WG
publicznego;
B.W28. kultqrowe, sPoleczne 1 ekonomiczne uwarunkowania zdrowia PsU W P6S WG
publicznego; - -
B.W29. podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; P6U W P6S WG
B.Wa30. istote profilaktyki i prewencji chorob; P6U_ W P6S_WG
B.W31. zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich P6U W P6S WK
Unii Europejskiej oraz warunki dostepu do §wiadczen zdrowotnych;
B.W32. swoiste _zagroZema zdr_ow1a Wystqplll.] ace w srodowisku zamieszkania, P6U W P6S WG
nauczania i wychowania oraz pracy; - -
B.W33. migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i
probleméw zdrowotnych (International Statistical Classification of
Diseases and RelatedHealthProblems, ICD-10), funkcjonowania, P6U_ W P6S_ WG
niepetnosprawnosci i zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur medycznych;
B.W34. przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki; P6U W P6S WG
B.W35. istote po,de]mowama decyzji etyc{znychl quady rozwigzywania P6U_W P6S WK
dylematow moralnych w pracy pielggniarki;
B.W36. problemgt}.fkt; etyki normatywne], w tym wgrtosq, powinnosci i P6U W P6S WK
sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki; - -
B.W37. odrgbnosci kulturowe 1 religijne oraz wynikajace z nich potrzeby
pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw oraz zasady interwencji P6U_W P6S_ WK

pielegniarskich zgodnych z etykg zawodowa;

10




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na

efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]

uczenia sie dla danego poziomu % PRK

PRK

B.W38. Kodeks etyki dla pielegniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
(International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej P6U_ W P6S_WG
pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskie;j;

B.W39. priorytety pra?y zespolowej i czynniki wplywajace na efektywnosé P6U_W P6S_ WG
pracy zespotu;

B.W40. znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci P6U_W P6S_ WG
pracy zespotu;

B.W41. role pr_zywod_ztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich P6U_W P6S_ WG
wady i zalety;

B.W42. proces podejmowania decyzji w zespole; P6U_ W P6S_WK

B.W43. metody samooceny pracy zespotu; P6U W P6S WK

B.W44. czynr}lkll zaktocajace Pracg zespotowg i metody rozwigzywania P6U_W P6S WK
konfliktow w zespole;

B.W45. _zasady efelftywnego .komumkowama si¢ w zespotach P6U_W P6S_ WK
interprofesjonalnych;

B.W46. zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub
oplekungm, budovya_ma r_eIaCJl i przekazywama.lr.\formacp pgqentom P6U_W P6S WK
lub osobie upowaznionej oraz metody usprawniajace komunikacje¢ z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

B.W47. zasady komunikowania si¢ z pacjentem odmiennym kulturowo i o

X o o . . . . . P6S_WK

odmiennej orientacji seksualnej, pacjentem niedowidzgcym i P6U W -
niewidzgcym oraz niedostyszacym i nieslyszacym;

B.W48. znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielggniarskiej, P6S WK
motywowania pacjenta do przestrzegania zalecen i prozdrowotnego P6U W -

stylu zycia;

11




Nazwa Kierunku studiow Pielegniarstwo
Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny
S Od_n|e3|en|a do Kategoria charakterystyki efektow
ymbol uniwersalnych A o)
. o . uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk N
uczenia sie dla danego poziomu %oglgr}?e
PRK
B.W49. me_tody oka}.zywanla empatii pacjentowi, jego rodzinie lub P6U_W P6S WG
opiekunowi;
B.W50. zasady postgpowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu,
dyskryminacji i innych zachowan patologicznych w srodowisku P6U_W P6S_WK
pracy.
| C.NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEY |
C.wi1i. uyvarun_kowz_ln.lq rozwoju ple.ngIjl.laI‘StV&ia natle trans.forma.cp opieki PsU W P6S WG
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa; - -
Cc.wa2. pojecie plelt;gnowama, w tyI‘I} wspierania, pomagania i towarzyszenia P6U_W P6S_ WG
oraz role pacjenta w realizacji opieki pielgegniarskiej;
C.wa3. definicj¢ zawodu pielggniarki wedtug Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielggniarki wedhug | P6U_W P6S WG
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO);
c.w4, proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki
pielegniarskiej (primarynursing), jej istote i odrebnosci, z P6U_W P6S_WG
uwzglednieniem ich wplywu na jako$¢ opieki pielggniarskiej 1 rozwoj
praktyki pielegniarskie;j;
C.W5. klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej International Classification for
NursingPractice, ICNP, oraz Migdzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz
Pielegniarskich wedlug NANDA NANDA'’s International PEU_W P6S_WG
NursingDiagnoses, North American NursingDiagnosisAssociation,
NANDA);
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
C.We6. istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista | P6U_W P6S_WG
Roy, Betty Neuman);
C.W7. istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach $wiadczen P6U_W P6S_WG
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
zgodnie z obowigzujagcymi wytycznymi;
C.W8. zadania piele;gniarki w opiec§ nad pa’cjentem zdrowym, zagrozonym P6U_W P6S_WG
chorobg i chorym, w tym o niepomy$lnym rokowaniu;
C.wWo. zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery P6U W P6S WG
psychoruchowej pacjenta;
C.W10. zakres opieki.pielqgniarsl.(iej i iptervyencji pielegniarskich w P6U_W P6S_ WG
wybranych diagnozach pielegniarskich;
C.W1l. udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i P6U_W P6S_WG
rehabilitacji;
C.W1i2. zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego; P6U W P6S WK
C.w1i3. koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; P6U W P6S WK
C.W1i4. zadania Rielqgniarki_ w prorn_ocl:j 1 zdrowia i zasady konstruowania P6U_W P6S WK
programOw promaocji zdrowia,;
C.W15. §trgtegie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i P6U_W P6S_ WG
swiatowym;
C.W16. organizacje¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w P6U_W P6S WK

Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
zadan i uprawnien zawodowych pielegniarki oraz innych
pracownikdw systemu ochrony zdrowia;
C.W17. warunki realiza}cji | zasady ﬁnansc?lwania $wiadczen pielegniarskich P6U_W P6S_ WG
w podstawowej opiece zdrowotnej;
C.W18. metody oceny Srodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i planowania P6U_W P6S_WK
opieki;
C.w1o9. zasady koor(_iynqwama procesu _1.1d21elan1a $wiadczen zdrowotnych w P6U W P6S WK
podstawowej opiece zdrowotnej; - -
C.W20. szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z
obowigzujacego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej | P6U_W P6S_WK
Polskiej oraz ich dziatanie;
C.W21. standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wéciekliznie P6U_W P6S WG
oraz innych obowiazkowych i zalecanych szczepien ochronnych
zgodnie z przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z
zapewnieniem zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;
C.W22. procedury §tosowane w sytuaf;ji wystqpiepia NOP oraz zasady P6U_W P6S WG
prowadzenia sprawozdawczos$ci w zakresie szczepien ochronnych;
C.W23. zapotrzebowanie na energie;’, .skJ(adnil.(i od?ywc;e i Wod§ u czlowieka P6U_W P6S WG
zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie zdrowia;
C.W24. zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w ré6znym wieku, zywienia P6U W P6S WG
dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji Zywieniowej; - -
C.W25. klasyfikacje i rodzaje diet; P6U W P6S WG
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia si¢ - dla kwalifikacji na

efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]

uczenia sie dla danego poziomu % PRK

PRK

C.W26. zgsady oceny s‘tanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje P6U_W P6S_ WG
niedozywienia;

C.wW27. pgdstawy' dletoterap.n W najezescie] wystepujacych chorobach PsU W P6S WK
dietozaleznych u dzieci i dorostych; - -

C.Wa28. srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; P6U W P6S WK

C.W29. pojecia stapow1s’k§1 pracy, zak.resu 9b0w1qzkoyv, uprawnien i PsU W P6S WK
odpowiedzialno$ci na pielggniarskich stanowiskach pracy; - -

C.W30. przepisy prawa dgtyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozkia%du P6U W P6S WK
czasu pracy i obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach pracy; - -

C.W3L podstawpwe metody organizacji O'ple'kl p.wh.;gmarsklej iich P6U_W P6S_ WK
znaczenie dla zapewnienia jako$ci tej opieki;

C.W32. podstawy .zarza(dzama, etapy planowania pracy wtasnej i podleglego P6U_W P6S WG
personelu;

C.W33. zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie,
mozliwosci planowania kariery zawodowej 1 uwarunkowania P6U_W P6S_WK
wlasnego rozwoju zawodowego;

C.W34. uwarunkowania zapewnienia ‘]'akOS.CI Qplekl pielegniarskiej oraz P6U_W P6S_ WK
zasady zarzadzania jako$cig tej opieki;

C.W35. zgsady tworzenia i rozwoju r6znych form dziatalno$ci zawodowe;j P6U_W P6S_ WK
pielegniarki;

C.W36. pojecie, zasady i .sposob badania podmiotowego i jego P6U_W P6S_ WG
dokumentowania;

C.W37. system opisu objawow 1 dolegliwosci pacjenta wedtug schematow
OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci, Location — P6U_W P6S_ WG

umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviatingfactors — czynniki nasilajace/tagodzace,
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia
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efektow Efekty uczenia si¢ - opis
uczenia sie
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charakterystyk

dla danego poziomu
PRK

Kategoria charakterystyki efektow
uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
poziomie

6 PRK

Radiation — promieniowanie, Timing — moment wystgpienia), FIFE
(Feelings — uczucia, Ideas — idee, Function — funkcja, Expectations —
oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies — alergie,
Medications — leki, Past medicalhistory — przebyte
choroby/przesztos¢ medyczna, Lastmeal — ostatni positek,
Eventsprior to injury/ilness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem);

C.Wa3s8. system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology —
etiologia, Symptom — objaw);

P6U_W

P6S_WG

C.W39. znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie stanu
zdrowia;

P6U W

P6S_ WG

C.W40. metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i jego
dokumentowania,;

P6U_W

P6S_ WG

C.W41l. zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike
wykonania badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi;

P6U_W

P6S_ WG

C.Ww42. zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkow P, Q, R, S, T, U
cech prawidlowego zapisu i cech podstawowych zaburzen
(zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe,
niedokrwienie i martwica mig$nia sercowego);

P6U_ W

P6S_ WG

C.W43. rodzaj sprzgtu i sposob jego przygotowania do wykonania spirometrii
oraz zasady wykonania tego badania;

P6U W

P6S_WG

C.w44, znaczenie wynikow badania podmiotowego i badania fizykalnego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

P6U_ W

P6S_ WK
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Symbol
efektow Efekty uczenia si¢ - opis
uczenia sie

Odniesienia do
uniwersalnych
charakterystyk

dla danego poziomu
PRK

Kategoria charakterystyki efektow
uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
poziomie

6 PRK

C.W45, sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania
fizykalnego przez pielegniarke z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemow tacznosci oraz sposoby
gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych;

P6U_W

P6S_WK

C.W46. pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng, ich zrodta,
patogeny zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ i
tancuch epidemiczny;

P6U_W

P6S_WK

C.W47. organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz
metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki
epidemiologicznej;

P6U_W

P6S_ WG

C.W48. zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania w
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc,
zakazeniu uktadu moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego o
etiologii Clostridioidesdifficile, zakazeniu miejsca operowanego,
zakazeniu ran przewlektych i zakazeniu og6lnoustrojowym oraz
zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w
zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

P6U_W

P6S_WK

C.W49. zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej
(SIM), dziedzinowych systemdw teleinformatycznych oraz rejestrow
medycznych, a takze zasady ich wspoétdziatania;

P6U W

P6S WK

C.W50. metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce zawodowej pielegniarki;

P6U W

P6S_WG

C.W51. podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne,
w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta;

P6U_ W

P6S_WG

17




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
C.W52. systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla
usprawnienia udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen P6U_W P6S_WG
pielegniarskich;
C.W53. rodzaje systemow_telem_edycznych z uwz_gle;dnlemem podziatu na P6U_W P6S_ WG
systemy synchroniczne i asynchroniczne;
C.W54. parzgdma_te.:chmczne wykorzystywane w systemach telemedycznych PsU W P6S WG
i e-zdrowia; - -
C.W55. zakres 1 zasady udzuﬁu .plele;gmarlkl w udzielaniu sw1gdczen _ P6U W P6S WK
zdrowotnych przy uzyciu systemow telemedycznych i e-zdrowia. - -
D.W1. %ﬁiﬂ{kl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w réznym P6U_W P6S_ WG
D.w2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych P6U_W P6S_WG
chorobach, w tym w chorobach nowotworowych;
D.Wa3. rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecanlq oraz uprawnienia ZaWOd'OWG.: pielegniarki w zakresie ’ P6U_W P6S_ WG
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegolnych
stanach klinicznych;
D.w4. zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich P6U_W P6S_WG
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
D.W5. za_sa_dy i zak.res farmakoterapii w poszczegdlnych stanach P6U W P6S WK
klinicznych; - -
D.W6. wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady P6U_W P6S WK

organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i
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uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i dr6g podania;
D.W7. zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, | P6U_W P6S WK
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa);
D.W8. staqdardy i prolc'edury p.ielt;g.niarsl.(ie stosoyvctme w opiece nad P6U_W P6S_ WG
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;
D.wWo. reakqje pacj.enta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i P6U_W P6S_ WK
hospitalizacje;
D.W10. metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na P6U_W P6S_WG
stan zdrowia lub stosowane leczenie,
D.W11. zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia
dietetyczqego, wskazan przed- i poo;,)e.racyjnych’ wedtug P6U_W P6S WG
obowigzujacych wytycznych, zalecen i protokotow
(EnhancedRecoveryAfterSurgery, ERAS);
D.W12. Fodzgj e.i zasady stosoxjvania srodkow spe_cj_alnego Przeznaczenia P6U_W P6S WG
zywieniowego w okres$lonych stanach Klinicznych;
D.W13. zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegoblnosci przezskorng endoskopowa gastrostomia
(PercutaneousEndoscopicGastrostomy, PEG), gastostomia, P6U_W P6S_ WK

mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomia,
ileostomig, urostomia) oraz przetokami powstatymi w wyniku
powiktan;
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uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
D.w14. zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie
p|In_ym i planowy_m, w chlrurg_u jednego dnia oraz zasqdy opieki nao! P6U W P6S WK
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i - -
p6znym powiktaniom;
D.W15. czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne; P6U W P6S WG
D.W16. zasa(_iy obserwaCJl pacjenta po zabiegu operacyjnym obejr.nu]qcej P6U W P6S WK
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym; - -
D.W17. metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji; P6U W P6S WG
D.w18. patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
choréb wieku rozwojowego: chorob uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu P6U W P6S WG
pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i chordb krwi;
D.wW19. patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanow zagrozenia zycia
noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki pielggniarskiej w P6U W P6S WG
tym zakresie;
D.W20. celi zasgdy oplgk! preKoncepcyjngj oraz zasady planowania opieki P6U_W P6S_ WK
nad kobietg w ciazy fizjologicznej;
D.w21. okresy poyod.u, zasady.poste;powania w sytuacji porodu naglego oraz P6U_W P6S WG
zasady opieki nad kobieta w pologu;
D.W22. etiopatogenezg schorzen ginekologicznych; P6U W P6S WG
D.w23. proces starzqnia si¢ w.aspekcie biologicznym, psychologicznym, P6U_W P6S WG
spotecznym i ekonomicznym;
D.W24. patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
choréb wieku podesztego: zespotu otgpiennego, majaczenia, depresji, | P6U_W P6S_WG

zaburzen chodu i rownowagi, niedozywienia, osteoporozy, hipotonii
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ortostatycznej, chorob narzadu wzroku i narzadu stuchu,
inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku upadkow;
D.W25. na{zqdma i skale do _caioscw_wej oceny gerl’atr.ycznej i oceny wsparcia P6U_W P6S_ WG
0s6b starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw;
D.W26. zasady usprawniania i aktywizacji 0sob starszych; P6U W P6S WK
D.w27. metody, tec:hpiki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i P6U_W P6S_ WG
przytomnosci,
D.w28. etiopa.togeneze; i ol?j awy klinigzpe podstawowych zaburz,er'l | psU W P6S_ WG
psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym o0séb starszych;
D.W29. mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania
komunikacji terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych
metod wsparcia oraz terapii pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
(dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym osob starszych), z P6U_W P6S_WG
uwzglednieniem wszystkich poziomoéow swiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz w srodowisku zycia
pacjenta);
D.Wa30. zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; P6U W P6S WK
D.wal. standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych oraz
obowigzujace wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji
(PolishResuscitationCouncil, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji P6U_W P6S_WG
(EuropeanResuscitationCouncil, ERC);
D.W32. algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i P6U_W P6S_ WG

zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych (Advanced Life
Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC,;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
D.W33. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne; P6U_W P6S_WG
D.Wa34. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrolfac.h i mnych sy}uaqach szczegolnych oraz zasady P6U W P6S WK
zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajacym pomocy, - -
poszkodowanym i §wiadkom zdarzenia;
D.W35. zadania realizowane na stanowisku pielggniarki w szpitalnym
oddziale ratunkowym; P6U W P6S WK
D.Wa36. zasady przyjecia g_horego do s;pltz}lnego oddzialu ?atunkowego i PsU W P6S WK
systemy segregacji medycznej majace zastosowanie w tym oddziale; - -
D.Wa7. postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzen}ach nagtych w zaleznosc1‘o§1 _]e'anS’tkl chorobowej oraz P6U W P6S WK
wskazania do przyrzagdowego udrazniania drog oddechowych - -
metodami nadglo$niowymi;
D.W38. metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; P6U_ W P6S WG
D.W39. patofizjologie i objawy kliniczne chordb stanowigcych zagrozenie dla
zycia (niewydolnos¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia P6U_W P6S WG
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);
D.wW40. dZ{aiama prewencyjne zaburzep snu u chorego, w tym w intensywnej P6U W P6S WK
opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastgpstwa; - -
D.W41. zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow | P6U_W P6S WG

W stanie zagrozenia zycia,
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Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
D.w42. proces umierania, objawy zblizajacej si¢ Smierci i zasady opieki w
ostatnich godzinach zycia pacjentdw z chorobami niepoddajacymi si¢ | P6U_W P6S_WG
leczeniu;
D.W43. organizacj¢ udzielania §wiadczen zdrowotnych, zasady przyjec i
pobytu pacjentoéw w zaktadach opieki dlugoterminowej; P6U_W P6S_WK
D.wW44. role 1 zadania pielegniarki opieki dlugoterminowej w zapewnieniu
kompleksowe;j opieki i leczenia pacjentow oraz zasady wspotpracy z | P6U_W P6S_WK
instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej;
D.W45. swiatowe kierunki rozwoju opieki dtugoterminowe;j z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii P6U_W P6S_WK
medycznych i cyfrowych;
D.W46. podstawowe Kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; P6U W P6S WG
D.wW47. przebieg i .sposoby postepowania rehabilitacyjnego w roznych P6U_W P6S_ WK
chorobach,
D.W48. znaczeme.badarll nagkowych dla praktyki pielegniarskiej i rozwoju P6U_W P6S_ WK
zawodu pielegniarki,
D.W49. plelegmarsk-le organizacje naukowe i ich rol¢ w badaniach P6U_W P6S_ WK
naukowych;
D.W50. p.rzedm.lot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty P6U_W P6S WG
pielegniarstwa;
D.W51. metody i techniki prowadzenia badan naukowych w pielegniarstwie; | P6U_W P6S WG
D.W52. zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony P6U W P6S WK
wlasnosci intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej pielegniarki;
D.W53. podstawowe zasady udziatu pacjentow i personelu medycznego w P6U_W P6S_ WK

badaniach klinicznych.
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Nazwa Kierunku studiow Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Od_n|e3|en|a do Kategoria charakterystyki efektow
Symbol uniwersalnych . i
. o . uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.UL. postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
Lo o . C. oo P6U_U P6S_UW
wykorzystywac znajomos¢ topografii narzadow ciata ludzkiego;
AU2. interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegolnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow P6U_U P6S_UW
fizjologicznych;
A.U3. opisywac zmiany w funqunqwamu orgamzrn}l cztowieka jako P6U U P6S UW
cato$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy; - -
A.U4. laczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w obrebie tkanek,
narzadéw i uktadow z objawami klinicznymi i wynikami badan
. . . o . P6U_U P6S_UW
diagnostycznych oraz wskazywaé konsekwencje rozwijajacych si¢ - -
zmian patologicznych dla organizmu cztowieka;
A.US. szacowac ry.zy.ko ujawnienia sig da’nej Chqroby W oparciu o zasady P6U_U P6S_UW
dziedziczenia i wplyw czynnikéw §rodowiskowych;
A.UG. z\;]):)l;g{)z.ystywac uwarunkowania chorob genetycznych w profilaktyce P6U_U P6S_UW
A.UT. wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
poszczegdblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z P6U_U P6S_UO
zakresu biochemii i biofizyki;
A.US. wspotuczestniczy¢ w zapobieganiu btgdom przedlaboratoryjnym; P6U_U P6S_UO
A.U9. wlasciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych; P6U_U P6S_UW
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia
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Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig ]
uczenia sie dla danego poziomu %oglgr}?e
PRK

A.U10. rozpoznawac najczesciej spotykane mikroorganizmy patogenne oraz

pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, fizjologii, cykli P6U_U P6S_UW

zyciowych oraz wywolywanych przez nie objawow chorobowych;
A.U11. zaplanowac 1 wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu diagnostyki P6U U P6S UW

mikrobiologicznej oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki; - -
A.U12. szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych P6U_U P6S_UO

grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych;
A.U13. postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o P6U_U P6S_UO

produktach leczniczych;
AU14. przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczychi | P6U_U P6S_UO

srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

zleconych przez lekarza,;
A.U15. oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka produktu P6U_U P6S_UO

leczniczego;

A.U16. stosowac zasadi ochroni radioloiicznei'. P6U U P6S UO

stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc

B.UL. rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne; P6U U P6S_UW

B.U2. rozpoznawaé zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym czlowieka
oraz ocenia¢ proces adaptacji cztowieka w réznych kontekstach P6U U P6S UW
zdrowia i choroby, a takze wskazywac rolg wsparcia spotecznego i - -
psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym;

B.U3. oceniac zwigzek chgroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i P6U_U P6S_UW
psychicznym cztowieka;

B.U4. ocenia¢ funkcjonowanie cztlowieka w sytuacjach trudnych takich jak P6U_U P6S_UW
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia
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Kategoria charakterystyki efektow

Symbol o uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na

efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk J——

uczenia sie dla danego poziomu % PRK

PRK

seksualna, wprowadza¢ elementarne formy pomocy psychologicznej
oraz informowac o specjalistycznych formach pomocy;

B.US. identyfikowac bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ w
sytuacjach trudnych, wykazywac¢ umiejetno$¢ aktywnego stuchania P6U U P6S UK
oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i - -
cztonkami zespotu interprofesjonalnego;

B.UG. Wykorzystywac t.eChl’l.lk.l. komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w P6U_U P6S_UK
praktyce pielegniarskie;j;

B.U7. wskazyw;_ac 1' stosowac wlasciwe techniki redukowania leku i metody P6U_U P6S_UW
relaksacyjne;

B.US. stosowac¢ techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
oraz rozwija¢ zasoby osobiste umozliwiajace radzenie sobie z P6U_U P6S_UO
zespotem wypalenia zawodowego;

B.U9. stosowac¢ techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy
zawodowej pielegniarki takich jak cigzka choroba pacjenta, §mierc, P6U_U P6S_UO
btad medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna;

B.U10. proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji, rasizmowi i
dysfunkcjonalno$ciom w réznych grupach spotecznych w oparciu o P6U_U P6S_UO
zasady humanizmu;

B.U11. dlagnozgwac C.Z}’nljllkl Wplywap ace na SyFl.laC‘]@ zdrowotng jednostki P6U_U P6S_UW
w obrebie rodziny i spolecznosci lokalnej;

B.U12. rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug P6U_U P6S_UW
pielegniarskich;

B.U13. opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan P6U_U P6S_UW

prozdrowotnych dla r6znych grup odbiorcow ustug pielegniarskich;
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Studia pierwszego stopnia
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uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e

PRK

B.U14. stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowej P6U U P6S UO
pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa, - -

B.U15. analizowa¢ §wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie

X S ; . . . P6U_U P6S_UW

najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych;

B.U16. analizowa¢ funkcjonowanie systeméw opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych panstwach cztonkowskich P6U_U P6S_UK
Unii Europejskiej;

B.U17. stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, P6U U P6S UK
niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych;

B.U18. rozwigzywaé dylematy etyczne i moralne wystepujace w praktyce P6U_U P6S_UO
zawodowej pielegniarki;

B.U109. rozpoznawaé potrzeby pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw w P6U_U P6S_UK
zakresie odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowaé
interwencje zgodne z zasadami etyki zawodowej pielegniarki;

B.U20. korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i zespotu | P6U_U P6S_UO
oraz planowac pracg¢ zespotu i motywowac cztonkoéw zespotu do
pracy;

B.U21. identyfikowa¢ czynniki zakldcajace prace zespotu i wskazywac P6U_U P6S_UO
sposoby zwiekszenia efektywnosci w pracy zespolowe;;

B.U22. wskazywaé sposoby rozwigzywania probleméw przedstawianych P6U_U P6S_UO
przez cztonkow zespotu;

B.U23. stosowac zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami | P6U_U P6S_UK

zespotu interprofesjonalnego;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny
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efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig ]
uczenia sie dla danego poziomu %oglgrlzle
PRK
B.U24. korzysta¢ z pismiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a w P6U_U P6S_UO
przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z
piSmiennictwa medycznego w innym jezyku obcym,;
B.U25. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim, a w przypadku prowadzenia | P6U_U P6S_UK
ksztatcenia w jezyku angielskim — w innym jezyku obcym, na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
C.UL stosowa¢ wybrana metodg pielegnowania w opiece nad pacjentem; P6U U P6S_UO
C.u2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
. . . L . P6U_U P6S_UO
zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane - -
wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;
C.Us. ustqlac’ plaq opieki pi'elegniarslfiej oraz realizowa¢ go wspdlnie z P6U_U P6S_UO
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
C.u4. monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub P6U U P6S UW
innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; - -
C.US. dokonywac¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych P6U_U P6S_UO
interwencji pielegniarskich;
C.Ue. wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem
Yy . . . | PBU_U P6S_UO
paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonaé
inne testy paskowe;
C.U7. wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktadac i zdejmowac¢ rekawice medyczne jednorazowego uzycia, P6U_U P6S_UO

zaktada¢ odziez operacyjng, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,
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postepowac z odpadami medycznymi oraz stosowac srodki ochrony

indywidualnej i procedurg poekspozycyjna;
C.U8. przygotowac, narzgdzia 1,§prz¢t rpedygzny do realizacji procedur oraz P6U U P6S UW

skontrolowa¢ skuteczno$¢ sterylizacji; - -
C.U9. prowadzi¢, dokumentowac¢ i ocenia¢ bilans plynéw pacjenta; P6U U P6S UW
C.U10. wykonywac u pacjenta w roznym wieku pomiar temperatury ciata,

tetna, oddechu, cisnienia tgtniczego krwi, osrodkowego cisnienia

zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz

pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu lub dtugos$ci

ciata, obwodow: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata

(Body Mass Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki PeU_U P6S_UW

thuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip

Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height

Ratio, WHtR), grubosci fatdow skorno-tluszczowych, obwodow

brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki;
C.U11. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych P6U U P6S UO

oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; - -
C.u12. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan P6U U P6S_UW

diagnostycznych; - P6S_UU
C.U13. stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne; P6U U P6S_UW
C.ul4. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi

. . A A P6U_U P6S_UW

standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskie;j;
C.U15. obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki roznymi

drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub P6U U P6S UW

pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawdw
przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w
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zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;
C.Ul6. wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w | P6U_U P6S_UW
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;
C.Ul7. uczc?stmczyc W pr.zetaczamu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow P6U U P6S UW
krwiozastepczych; - -
C.U18. wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowiazkowe i zalecane P6U_U P6S_UW
szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa;
C.U109. rozpoznawac i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i
uogoblnione reakcje organizmu wystepujace u pacjenta, a takze P6U_U P6S_UW
podejmowac stosowne dzialania;
C.U20. wykona¢ testy skorne i proby uczuleniowe; P6U U P6S UW
C.u21. wykonywa¢ ptukanie jamy ust.n_ej,. gardlla? oka, ucha, zotadka, P6U_U P6S_UW
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;
C.u22. zaktadac¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej
zewnetrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz P6U_U P6S_UW
monitorowac¢ i pielegnowa¢ miejsce wklucia obwodowego;
C.uzs3. dobrac i stosowac dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie,
przez zglebnik do Zzotadka lub przetoke odzywcza); P6U_U P6S_UW
Cc.u24. przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem roznych
technik, metod i sprzgtu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa P6U_U P6S_UO
pacjenta i swojego;
C.U25. wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji P6U_U P6S_UW

zlecenia lekarskiego;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
C.U26. prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywac drenaz
. . AT L P6U_U P6S_UO
utozeniowy, inhalacj¢ i od§luzowywanie drog oddechowych;
Cc.uzv. podaé pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod
oraz uczestniczy¢ w tleqoterapu z Wykorzyst;_mlem dostepu do P6U_U P6S_UK
centralnej instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub
koncentratora tlenu;
C.U28. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; P6U U P6S_UW
C.U29. wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac
skore 1 jej wytwory oraz blony §luzowe z zastosowaniem $rodkow
. ) 7 . P6U_U P6S_UO
farmakologicznych i materiatdéw medycznych, w tym stosowac - -
kapiele lecznicze;
C.U30. ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dzialania profilaktyczne; | P6U_U P6S_UW
C.U31. wykonywac zabiegi doodbytnicze; P6U U P6S_UW
C.U32. pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac zasady i
techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do P6U_U P6S_UO
pielegnacji przetok;
C.U33. zakiadzflc cewmk do chherza’mo.czqwego, monitorowac diurezg, P6U_U P6S_UO
usuwac cewnik i prowokowa¢ mikgje;
C.U34. zaktada¢ zgltebnik do zotadka, monitorowac jego potozenie i
droznos¢, usuwaé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa P6U_U P6S_UW
gastrostomie balonowa);
C.U35. wystawia¢ zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
A P6U_U P6S_UW
Zywieniowego;
C.U36. dobra¢ rodzaj i techmk@ zakladarl‘na bandazy i innych materiatow P6U_U P6S_UW
opatrunkowych oraz je stosowagé;
C.U37. zaktada¢ odziez operacyjna; P6U U P6S UW

31




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
C.U38. zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdjaé; P6U U P6S UO
C.U39. usung¢ sZwy z rany; P6U U P6S_UO
C.UA40. prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej,
L . . : L P6U_U P6S_UW
oraz postugiwac si¢ nia i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa; - -
C.u41. udz1elgc pierwszej pomocy W stanach bezposredniego zagrozenia P6U_U P6S_UO
zdrowia i Zycia;
C.U42. doraznie unleru’chan.nac ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz P6U U P6S UO
przygotowywac pacjenta do transportu, - -
C.U43. doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; P6U U P6S UW
C.U44. oceniac potepqai zdrowqtny pacjenta i jego rodziny z P6U U P6S UW
wykorzystaniem narzgdzi pomiaru, - -
C.U45. ocenia¢ rozwoj psychoﬁ%yczny dmgcka, wykqnywac testy P6U_U P6S_UW
przesiewowe i wykrywaé zaburzenia w rozwoju;
C.U46. oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w
M 7. i L P6U_U P6S_UW
ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania;
C.u47. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob, ksztattowaé
zachowania zdrowotne r6znych grup spolecznych oraz opracowywac
! o g . . . . P6U_U P6S_UO
1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spotecznych;
C.u48. rozpoznawac uwamnlfowanlg ze.ichowan zdrowgtnych pacjenta i P6U_U P6S_UW
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;
C.U49. orgaplzowac_lzolaqe; pacjentow z chor(.)ba[ zakazng w miejscach P6U_U P6S_UO
publicznych i w warunkach domowych;
C.U50. implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do
opieki nad pacjentem oraz koordynowa¢ indywidualng opieke w P6U_U P6S_UW

srodowisku zamieszkania pacjenta;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
C.U51. planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny P6U_U P6S_UW
wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska;
C.U52. przygotowywac zapisy forr_n .recepturowych substancji leczniczych w P6U_U P6S_UW
ramach kontynuacji leczenia;
C.U53. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; P6U U P6S UK
C.U54. udzielaé¢ sv_v_ladczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki P6U U P6S UO
zdrowotnej; - -
C.U55. ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania problemdéw zdrowotnych i planowania P6U_U P6S_UO
opieki;
C.U56. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz | P6U_U P6S_UO
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;
C.U57. stosowac¢ i zleca¢ diety terapeutyczne; P6U U P6S_UO
C.US8. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz | P6U_U P6S_UO
udziela¢ informacji na temat ich stosowania;
C.U59. podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspélpracy | P6U_U P6S UO
w zespole; -
C.U60. monitorowaé zagrozenia w pracy pielggniarki i czynniki sprzyjajace | P6U_U P6S UO
wystepowaniu chorob zawodowych oraz wypadkow przy pracy; -
C.U61. wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow i procedur praktyki | P6U_U P6S UO
pielegniarskiej oraz monitorowac jako$¢ opieki pielegniarskiej; -
C.uUe2. nadzorowac i ocenia¢ pracg podlegtego personelu; P6U_U P6S_UO
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Symbol
efektow Efekty uczenia si¢ - opis
uczenia sie

Odniesienia do
uniwersalnych
charakterystyk

dla danego poziomu
PRK

Kategoria charakterystyki efektow
uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
poziomie

6 PRK

C.U63. planowa¢ wilasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowac rozne formy
dziatalnosci zawodowej pielegniarki;

P6U_U

P6S_UU

C.Ub4. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i
interpretowac jego wyniki;

P6U_U

P6S_UO

C.UB5. dobierac i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu
pacjenta;

P6U_U

P6S_UO

C.U66. rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka i dorostego, w tym osoby starszej;

P6U_U

P6S_UO

C.U67. wykorzystywac¢ techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow,
glowy, klatki piersiowej, gruczotow piersiowych pacjenta (badanie i
samobadanie), jamy brzusznej, narzadow ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu mig$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;

P6U_U

P6S_UO

C.U68. przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla
potrzeb opieki pielegniarskiej, zastosowac oceng kompleksowa stanu
zdrowia pacjenta wedtug schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of dailyliving — aktywnos¢ zycia,
Adverseeffects — dziatania niepozadane, Aberrantbehaviors —
dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowac system opisu
rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielggniarskiej
PES oraz ocenia¢ kompletnos¢ zgromadzonych informacji

P6U_U

P6S_UK
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Symbol
efektow Efekty uczenia si¢ - opis
uczenia sie

Odniesienia do
uniwersalnych
charakterystyk

dla danego poziomu
PRK

Kategoria charakterystyki efektow
uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
poziomie

6 PRK

dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu SOAP
(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,
Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania);

C.U69. gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych;

PeU_U P6S_UO

C.U70. wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci
bioelektrycznej serca, rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zdrowiu i
zyciu;

P6U_U P6S_UW

C.U71. wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku
badania u pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia;

P6U_U P6S_UO

C.u72. stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i zwalczania ich;

P6U_U P6S_UO

C.U73. stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioidesdifficile,
zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogdlnoustrojowemu;

P6U_U P6S_UO

C.U74. stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspotpracownikow przed
zakazeniami zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdrazac¢
odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow;

P6U_U P6S_UO

C.U75. interpretowac i stosowa¢ zatozenia funkcjonalne systemow
informacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych
metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

P6U_U P6S_UW
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Nazwa Kierunku studiow Pielegniarstwo
Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny
S Od_n|e3|en|a do Kategoria charakterystyki efektow
ymbol uniwersalnych A o)
. o . uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk N
uczenia sie dla danego poziomu %oglgr}?e
PRK
C.U76. postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony P6U_U P6S_UO
danych osobowych;
C.u77. postugiwac sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz
srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem P6U_U P6S_UK
niedostyszacym i niestyszacym;
C.U78. stosowac flarzqdzm wykorzystywane w systemach telemedycznych i P6U_U P6S_UO
e-zdrowia;
C.U79. dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi P6U_U P6S_UO
teleinformatycznych do gromadzenia danych;
C.U80. wspiera¢ pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie P6U_U P6S_UK
chorobi.
D.Ul. gromadzi¢ informacje, formulowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé¢ interwencje pielegniarskie | P6U_U P6S_UW
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
D.U2. stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego P6U U P6S UW
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych; - -
D.Us. dokonywa¢ roznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia t¢tniczego na tetnicach konezyn gornych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, swiadomosci) i oceniac¢ P6U_U P6S_UO
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
ro6znych stanach klinicznych;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
D.U4. przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji P6U_U P6S_UO
opieki pielegniarskiej;
D.U5. ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody P6U_U P6S_UW
postepowania przeciwbolowego;
D.U6. asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciala
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania P6U_U P6S_UK
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;
D.U7. przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz | P6U_U P6S_UO
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie;
D.U8. wystf1W1ac recepty na 1§k1 w ramach realizacji zlecen lekarskich w P6U_U P6S_UW
okreslonych stanach klinicznych;
D.U9. rozppzr}awaé poyvik%ania farmakoterap'ii, ‘leczenia. dietetycznego oraz | 6U_U P6S_UW
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;
D.U10. dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetoke odzywcza) | P6U_U P6S_UW
oraz zywienie pozajelitowe;
D.U1l. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; | P6U U P6S UW
D.U12. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w rdéznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i P6U U P6S UK

zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentow;

37




Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny
Oo!n|e3|en|a do Kategoria charakterystyki efektow
Symbol uniwersalnych . i
. o . uczenia si¢ - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia sie - opis charakterystyk J——
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK

D.U1s. prowadzi¢ rehabllltaCJQ p€zyiozko.\fva( i aktngaqe; pacjenta z P6U_U P6S_UO
wykorzystaniem elementoéw terapii zajeciowe;;

D.U14. edukowac pacjenta, jego rodzine¢ lub opickuna w zakresie doboru
oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow | P6U_U P6S UK
medycznych;

D.U15. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; P6U U P6S UK

D.U16. stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na P6U_U P6S_UK
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D.U17. komunikowac si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia P6U_U P6S_UK
pacjenta;

D.U18. organizowac 1zola_qt; pa(.:J entdw z zakazeniem i choroba zakazng w P6U_U P6S_UO
podmiotach leczniczych;

D.U19. doraznie p.c.)dawra'c pacjentowi tlet} i monitorowac jego stan podczas P6U_U P6S_UO
tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych;

D.U20. wykona¢ bada{ne EKGu pa'CJenta W réznym Wleku w spoczynku P6U_U P6S_UO
oraz rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;

D.U21. oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow

L . e P6U_U P6S_UW

badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke stala insuliny;

D.U22. przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i P6U U P6S_UO
planowym;

D.U23. rozpoznawac pov&_llklar_ua Ppo specj ahs‘_tyczn?/ch badaniach P6U_U P6S_UW
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sie dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
D.U24. fioblerac ‘Fechmke; i .sposo‘py.plele;gnowanla rany, w tym usuwac szwy P6U_U P6S_UW
i zaktada¢ opatrunki specjalistyczne;
D.U25. dobler_ac n?_c?tody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich P6U U P6S UW
klasyfikacji; - -
D.U26. pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczows; P6U U P6S UO
D.U27. przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na
badania inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po
badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddzialu do innego
oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje | P6U_U P6S_UK
0 pacjencie zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation —
sytuacja, Background — tlo, Assessment — ocena, Recommendation —
rekomendacja);
D.U28. zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu P6U U P6S UO
naglego; - -
D.U29. oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu
codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi w zakres P6U_U P6S_UW
cato$ciowej oceny geriatrycznej;
D.U30. rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailtysyndrome) u osoby
starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz ustali¢
na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i dzialania P6U_U P6S_UW
prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢ deficytow
funkcjonalnych;
D.U31. stosowac algorytmy postgpowania resuscytacyjnego BLS 1 ALS P6U U P6S_UO
zgodnie z wytycznymi PRC i ERC; - P6S_UU
D.U32. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale P6S_UO
. A i P6U_U
ratunkowym zgodnie z przepisami prawa,; - P6S UU
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych uczenia sie - dla kwalifikacji na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk oziomie ¢ ]
uczenia sie dla danego poziomu % PRK
PRK
D.U33. stosowac sys.tem segregacji medycznej W szpitalnym oddziale P6U_U P6S_UO
ratunkowym;
D.U34. analizowac i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentéw wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (0s6b starszych, niedoteznych,
samotnych, przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania
. . . . P6U_U P6S_UO
przymusu bezposredniego) w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz - -
reagowac na te potrzeby, dostosowujac do nich interwencje
pielegniarskie;
D.U35. przygotowac pgqenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu P6U U P6S UO
opieke w trakcie tego transportu; - -
D.U36. stosov'vac.procedu.ry Pf)st?powanla pielegniarskiego w stanach P6U_U P6S_UO
zagrozenia zdrowia i zycia;
D.U37. stosowa¢ wytyczne postqpowama. w stanach klinicznych w P6U U P6S UO
szpitalnym oddziale ratunkowym; - -
D.U38. pielegnowac pacjenta z r_urke_} 1.ntubachna( lub tracheostomijng oraz P6U_U P6S_UO
wentylowanego mechanicznie;
D.U39. wykonywac toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub
; . , . P6U_U P6S_UO
zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych;
D.U40. plelegpowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz P6U_U P6S_UO
dotetniczy;
D.U41. rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac pacjenta umierajacego; P6U U P6S_UO
D.U42. postepowaé zgodnie z procedura z cialem zmarlego pacjenta; P6U U P6S_UO
D.U43. przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej
do przyjecia do $wiadczen opieki dlugoterminowej (domowych, P6U_U P6S_UO

dziennych i stacjonarnych);
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sig dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK
D.U44. planowa¢, organizowac i koordynowac proces udzielania §wiadczen
zdrowotnych dla pacjentéw pielegniarskiej dtugoterminowej opieki
RO . . . P6U_U P6S_UO
domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych - -
zaktadach opieki dlugoterminowej;
D.U45. wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne i P6U U P6S UO
najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe; - -
D.U46. krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych oraz
wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowej P6U_U P6S_UW
pielegniarki;
D.U47. stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowe;j P6U_U P6S_UO
pielegniarki.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
K.S1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
QS('?b powierzonych Qpiece, okazywania zrozur.r.lienia dla.l. roéznic P6U_K P6S_KR
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; P6U_K P6S_KR
K.S3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnos$ci P6U_K P6S_KO
moralnych w opiece nad pacjentem;
K.54. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci P6U_K P6S_KO

zawodowe;
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Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Odniesienia do

Kategoria charakterystyki efektow

Symbol uniwersalnych ia sie - dla kwalifikacii na
efektow Efekty uczenia si¢ - opis charakterystyk uczenia sig J
uczenia sig dla danego poziomu %0é||gr£|e
PRK

K.S5. zasie;'gania. opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym P6U_K P6S_KK

rozwigzaniem problemu;
K.S6. przewid.ywar.lia i lezglqdniania czynnikow wptywajacych na reakcje P6U_K P6S_KO

wlasne i pacjenta;
K.S7. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania P6U_K P6S_KK

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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TABELA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow

PIELEGNIARSTWO

Poziom ksztalcenia

Studia I stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Symbol
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Kierunkowe efekty uczenia si¢ - 0pis

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

W01 rozw0j, budowe i funkcje organizmu czlowiecka w kazdym okresie zycia w warunkach prawidtowych i
patologicznych;

W02 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego;

W03 etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby postepowania diagnostycznego i terapeutycznego
w wybranych jednostkach chorobowych;

W04 funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej;

W05 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb, w tym chor6b nowotworowych;

W06 zadania, funkcje 1 uwarunkowania rozwoju zawodu pielggniarki;

WOQ07 modele opieki pielggniarskiej nad osoba zdrowa, chora, niepelnosprawna i umierajaca;

W08 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu pielggniarki.

W zakresie umieje¢tnosci absolwent potrafi:

U0l udziela¢ $wiadczen w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki chorob, w tym choréb nowotworowych;
u02 rozpoznawac problemy zdrowotne i okres§lac priorytety w opiece pielegniarskiej;
uo3 organizowac, planowac i sprawowaé catosciowa i1 zindywidualizowana opieke pielegniarska nad osoba chora,

niepetnosprawng i umierajaca, wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medycznej;
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UMIEJETN
OSCI

uo4

udziela¢ §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa;

uos decydowac o rodzaju i zakresie §wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;

u06 wspotpracowaé z pacjentem, rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celow opieki pielegniarskiej
oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych;

Uo7 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniarskie;j
oraz planowania, realizacji i ewaluacji interwencji pielegniarskich;

uo8 przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne do szczepien ochronnych i wykonywac szczepienia ochronne okreslone w
przepisach prawa, realizowa¢ obowigzujace procedury w sytuacji wystgpienia niepozadanego odczynu
poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢ sprawozdawczo$¢ w zakresie szczepien ochronnych

uo09 wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku, interpretowac¢ sktadowe
prawidtowego zapisu czynno$ci bioelektrycznej serca oraz rozpoznaé cechy elektrokardiograficzne standéw
zagrozenia zdrowia i zycia;

U10 wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku tego badania u pacjentéw w réznym wieku i
stanie zdrowia,

Ull udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

ul2 usunaé szwy i pielegnowac rane, w tym zatozy¢ i zmieni¢ opatrunek;

U13 przygotowac i poda¢ pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub
pisemnym zleceniem lekarskim w okre§lonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

ul4 wystawia¢ recepty na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i1 wyroby medyczne
niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

ui1s wystawia¢ recepty na leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wyroby medyczne
niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

Ul16 dokonywa¢ analizy jako$ci opieki pielggniarskiej i podejmowa¢ dziatania na rzecz jej poprawy;

u17 organizowa¢ prac¢ wlasng i podlegtego personelu oraz wspotpracowa¢ w zespotach pielegniarskich i zespotach
interprofesjonalnych;

Ul18 stosowac¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej pielegniarki.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
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KOMPETE
NCJE

K01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci 1 autonomii osob powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6éznic §wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem;

K02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem,;

K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne i1 pacjenta;

KO7 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
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Plan studiow

Kierunek: Pielegniarstwo
od roku akademickiego 2025/2026

(2025 - 2028)

studia stacjonarne I stopnia

profil praktyczny
Semestr I
Typ zajeé i suma godzin
Kod i e Cwiczeniaw | Zajecia bez | Zajecia Praktyki Forma
LP- | przedmioty | Nazwa przedmiotu Typ W).Ilk lady walc ZeMA | warunkach | nauczyciela | praktyczne | zawodowe | zaliczenia ECTS
@ d"s.c @ d°s.° symulowanych | (ilosé (ilos¢ (ilogé
godzin) godzin) (ilo$¢ godzin) godzin) godzin) godzin)
1. 30 E 1
Anatomia A
2. 30 30 0] 3
3. 20 E 1
Fizjologia A
4. 30 30 0] 2
5. Biochemia i 30 0 1
biofizyka A
6. 15 10 O 1
£ Mikrobiologia i A 30 o 1
8. parazytologia 15 10 0 1
9. 20 0] 0,5
Radiologia A
10. 10 0] 0,5
11. Psychologia B 30 15 ) 2
12. Pedagogika B 20 10 0] 1
13. Prawo medyczne B 20 10 0] 1
14. Socjologia B 20 10 0] 1
15. Jezyk angielski B 30 0] 1
16. Etyka zawodu B | 10 o |05
pielegniarki
17. Wspo}pracg i 10 5 o 1
komunikacja w B
18. zespole 30 o) 1
interprofesjonalnym
19. Zdrowie publiczne B 20 10 @] 1
20. Podstawy c | 30 0 1
pielegniarstwa
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21. 120 E 5
22. Zakazenia szpitalne C 25 15 0] 1,5
23, }{Vychowame 30 0
izyczne
W sumie godzin 180 325 120 155 0 0
Razem godzin w semestrze 780 29
Suma punktéw ECTS
Semestr 11
Typ zajeé i suma godzin
Kod i . . Cwiczeniaw | Zajecia bez | Zajecia Praktyki Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Tvp W}.Ilk l? dy CW};! Zema | \warunkach | nauczyciela | praktyczne | zawodowe | zaliczenia ECTS
@ d"s.c @ d"s.c symulowanych (ilosé (ilosé (ilosé
godzin) godzin) (ilo$¢ godzin) godzin) godzin) godzin)
1. . 30 @] 1
Patologia A
2. 10 15 0o 1
3. 30 O 1
Genetyka A
4, 15 10 @] 1
5. . 30 E 2
Farmakologia A
6. 30 20 @] 2
7. Jezyk angielski B 30 O 1
8. 80 30 E 4
Podstawy C
9. pielegniarstwa 120 O 4
10. 120 0 4
11. 10 O 0,5
12. Promocja zdrowia C 15 10 0 1
13. 20 0 1
14. Badanie fizykalne w 10 (0] 0,5
praktyce zawodowej C
15. pielegniarki 40 30 ¢} 2,5
Pielegniarstwo w
16. podstawowej opiece C 15 O 0,5
zdrowotnej
17. 15 O 0,5
Dietetyka C
18. 10 15 @] 1
19. Organizacja pracy c 15 0 0.5
20. pielegniarki 10 15 o) 1
21. Przedmiot do C 15 0 05
22. wyboru 10 5 o) 05
23 V_Vychowanle 30 0
fizyczne
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W sumie godzin 170 | 160 120 150 | 140 | 120
Razem godzin w semestrze 860 31
Suma punktéw ECTS | |
19. . 15 @) 0,5
Jezyk migowy
20. 10 5 0] 0,5
19. Telemedycyna i e- 15 0 05
20. zdrowie 10 5 0] 0,5
Semestr I11
Typ zajeé i suma godzin
Kod - o . - : Forma
P fprzeamioty azwa przedmiots Typ Wy.lk lady C,Wi.fz?l,ﬁa vaevllrcuzr?lzg:::\v Zajecia pelz priijtgf:l;ne ZZ\:\?okdtgl\;/Ie zaliczenia | =
@ dos.c (ldo.sc symulowanych qangyc(;e.a (ilos¢ (ilosé
godzin) | godzin) | "0k wodziny | (HOSE oAz 0 godzin)
1. Jezyk angielski B 30 o} 1
2. Pielegniarstwo w 30 30 0 2
podstawowej opiece C
3. zdrowotnej 80 0 3
Zasoby i system
4, informacji w ochronie | C 25 15 o} 1,5
zdrowia
S. Pediatria i 95 E 15
pielggniarstwo D
6. pediatryczne 30 20 o] 1,5
7. 15 O 0,5
Medycyna ratunkowa i
8. pielegniarstwo D 25 20 O 15
ratunkowe
9. 40 O 2
10. 55 E 15
Choroby wewnetrzne i
11. pielegniarstwo D 35 30 O 2
internistyczne
12. 120 0 4
13. 55 E 15
Chirurgia, blok
14. operacyjny i D 30 20 o] 15
pielggniarstwo
15, chirurgiczne 120 o 4
W sumie godzin 180 85 120 135 360 0
Razem godzin w semestrze 880 29
Suma punktéw ECTS
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Semestr IV

Typ zajeé i suma godzin

Kod ; - .| Cwiczeniaw | Zajeciabez | Zajecia Praktyki Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu T W).’lk l?,d y nglc Zema | warunkach nauczyciela | praktyczne | zawodowe | zaliczenia ECTS
yp g dozsi;) g d(;si;) symulowanych (ilosé (ilos¢ (ilosé
9 g (ilo$¢ godzin) godzin) godzin) godzin)

1. Jezyk angielski B 30 E 2
Pielggniarstwo w

2. podstawowej opiece C 120 O 4
zdrowotnej
Pediatria i

3. pielegniarstwo D 140 O 5

pediatryczne

Choroby wewnetrzne i
4. pielegniarstwo D 120 0] 4
internistyczne

Chirurgia, blok
operacyjny i

5. ' : D 120 @) 6
pielegniarstwo
chirurgiczne
Medycyna ratunkowa i
6. pielegniarstwo D 40 0] 2
ratunkowe
7. Geriatria i 30 O 1
pielegniarstwo D
8. geriatryczne 10 20 0] 1
9. Neurologia i 30 e} 1
pielegniarstwo D
10. neurologiczne 10 20 0 1
11. Pielegniarstwo w 30 O 1
opiece D
12. dlugoterminowej 10 20 O 1
Potoznictwo,
13. ginekologia i 30 0 1
pielegniarstwo D
14. potozniczo- 10 20 O 1
ginekologiczne
W sumie godzin 120 30 40 80 140 400
Razem godzin w semestrze 810 31

Suma punktéw ECTS
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Semestr V

Typ zajeé i suma godzin
Kod ; o . Cwiczenia w | Zajecia bez Zajecia Praktyki Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Tvp W).rlk lf‘,d ¥ Cw}lc zenia warunkach | nauczyciela | praktyczne | zawodowe | zaliczenia ECTS
g d(;?;) g dozsifl) symulowanych (ilos¢ (ilos¢ (ilos¢
9 9 (ilo$¢ godzin) godzin) godzin) godzin)
1. . 10 O 0,5
Badania naukowe w D
2 pielegniarstwie o5 15 o 15
3. Etyka zawodu B 35 5 E | 15
pielegniarki
Pediatria i
4, pielegniarstwo D 140 o} 5
pediatryczne
Geriatria i 80 o 3
5. pielegniarstwo D
geriatryczne 80 0 3
Neurologia i
6. pielegniarstwo D 80 ) 3
neurologiczne
Pielegniarstwo w
7. opiece D 40 o} 2
dlugoterminowe;j
Potoznictwo,
ginekologia i
8. pielegniarstwo D 60 O 2
potozniczo-
ginekologiczne
9. Psychiatria i 30 0 1
pielegniarstwo D
10. psychiatryczne 10 20 o 1
11. Anestezjologia i 30 0 1
pielegniarstwo w D
12. intensywnej opiece 10 20 @] 1
13, Podstawy D 30 © !
14, rehabilitacji 5 10 o 05
15. 30 O 1
16. Opieka paliatywna D 5 20 O 1
17. 40 O 2
W sumie godzin 130 60 30 90 300 220
Razem godzin w semestrze 830 31
Suma punktéw ECTS
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Semestr VI

Typ zajeé i suma godzin

Cwiczenia w L. . . i
Kod . e Zajeciabez | Zajecia | Praktyki Forma
Lp. rzedmiotul Nazwa przedmiotu Typ Wy.kl?fi Cw}cz,e nia warunkach nauczyciela | praktyczn | zawodow | zaliczenia ECTS
y ((;1"-“) (‘(';’S-“) sym“'ﬁwa”yc (ilosé e (ilosé | e (ilosé
godzin godzin : . .
(il0§¢ godzin) godzin) godzin) | godzin)
1. Anestezjologia i 80 0O 3
pielegniarstwo w D
2. intensywnej opiece 80 O 3
3. Psychiatria i 80 (0] 3
pielegniarstwo D
4. psychiatryczne 80 o 3
5. Opieka paliatywna D 40 0} 2
Praktyki zawodowe
6. wybrane indywidualnie | D 80 O 3
przez studenta
Neurologia i
7. pielegniarstwo D 80 O 3
neurologiczne
8 Plf?lqgnlarstwo w ) 40 o 2
opiece dtugoterminowe;j
Potoznictwo,
ginekologia i
9. pielegniarstwo D 60 O 2
potozniczo-
ginekologiczne
Przygotowanie do
10. egzaminu D o} 5
dyplomowego
W sumie godzin 0 0 0 0 160 460
Razem godzin w semestrze 620 29

Suma punktéw ECTS
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SYLABUSY
PIELEGNIARSTWO
STUDIA I STOPNIA

2025 — 2028
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OPIS symboli do KRK 2025-2028

EFEKTY UCZENIA SIE —podzial na grupy wraz z symbolami

STUDIA I stopnia

Pl — pielegniarstwo

S — studia stacjonarne

L — studia licencjackie - pierwszego stopnia

6 — semestry cyklu ksztalcenia

Czyli opis podstawowy: ”PI-SL.6>”

A. NAUKI PRZEDKLINICZNE NP

— Anatomia PI-SL6>

— Fizjologia PI-SL6>

— Patologia PI-SL6>

— Genetyka PI-SL6>

— Biochemia i biofizyka PI-SL6>

— Mikrobiologia i parazytologia PI-SL6>

— Farmakologia PI- SL6>

— Radiologia PI- SL6>
B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W PIELEGNIARSTWIE NSiHwP

— Psychologia PI-SL6>

— Socjologia PI-SL6>

— Pedagogika PI-SL6>

— Prawo medyczne PI-SL6>

— Zdrowie publiczne PI-SL6>

— Etyka zawodu pielegniarki P1-SL6>

—  Wspdlpraca i komunikacja w zespole interprofesjonalnym PI-SL6>

— Jezyk angielski PI-SL6>

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ NPOP

Podstawy pielegniarstwa PI-SL6>
Promocja zdrowia PI-SL6>
Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej PI-SL6>
Dietetyka PI-SL6>
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— Organizacja pracy pielggniarki PI-SL6>
— Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki ~ PI-SL6>

— Zakazenia szpitalne PI-SL6>
— Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia PI-SL6>
— Jezyk migowy PI-SL6>
— Telemedycyna i e-zdrowie PI-SL6>
D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNAEJ NOS
— Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo internistyczne PI-SL6>
— Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne PI-SL6>
— Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne PI-SL6>
— Poloznictwo, ginekologia i pielggniarstwo potozniczo-ginekologiczne PI- SL6>
— Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne PI-SL6>
— Anestezjologia i pielggniarstwo w intensywnej opiece PI-SL6>
— Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;j PI-SL6>
— Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne PI-SL6>
— Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne PI-SL6>
— Opieka paliatywna PI-SL6>
— Podstawy rehabilitacji PI-SL6>
— Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe PI-SL6>
— Badania naukowe w pielegniarstwie PI-SL6>

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego PI-SL6>

55



Semestr |
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$é:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Anatomia P|-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Anatomy
. obowiazkowy X rok studiow [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: ktéra student uzyskuje w ramach

zaje¢ o charakterze praktycznym:

(np. wyklad, éwiczenia,
laboratoria itp.)

studia studia

studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

30

1

Cwiczenia (C)

30

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

30

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

egzamin

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia w warunkach
symulowanych

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela

zaliczenie
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zajecia praktyczna zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawy biologii cztowicka

Cele przedmiotu

C1

Zdobycie wiedzy dotyczacej budowy narzadow i uktadow ciala cztowieka

C2

Zdobycie wiedzy na temat mianownictwa anatomicznego i jego wykorzystania w praktyce
zawodowej

Symbol efektu
przedmiotowego

Odwotlanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektow uczenia sig
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

AW1.

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorne
i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i
czynno$ciowym (uktad kostno- -stawowy, uktad mig$niowy, uktad
krazenia, uktad krwiotworczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uktad moczowy, uktad plciowy meski 1 zenski, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspolna);

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

AUl

postugiwa¢ sie¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywa¢ znajomo$¢ topografii narzaddw ciata ludzkiego;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S7.

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin Forma zaje¢
ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych

przedmiotowego itd.) W.C. )
AW1. |Egzamin testowy w, C
AUl Pisemna analiza wybranego problemu C
K.S7.  |Obserwacja ¢

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1 Propedeutyka anatomii: osie i1 plaszczyzny ciala, podstawowe pojecia anatomiczne,
okolice ciata, rodzaje tkanek organizmu ludzkiego, uktady narzadow.

W2 Wprowadzenie do osteologii i artrologii: budowa i rodzaje kosci, budowa i rodzaje
stawoOw, §ciegna i wiezadla. Szkielet osiowy cz. 1 — kosciec kregostupa, Klatki piersiowej
iich potaczenia.

W3 Szkielet osiowy — czaszka, potaczenia kosci czaszki, doty i jamy czaszki, ciemigczka.

W4 Kosciec konczyn. Polaczenia kosci konczyn.

W5 Uktad nerwowy — budowa neuronu, rodzaje neurondéw, mozgowie.

W6 Uktad nerwowy — budowa neurony rdzeniowego. Autonomiczny uktad nerwowy.

W7 Narzady zmystow — wzrok, stuch, smak, powonienie, réwnowaga, narzady czucia

powierzchownego 1 glebokiego.
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W3

Uktad naczyniowy — naczynia tgtnicze.

W9 Uktad naczyniowy — naczynia zylne.

W10 Uktad oddechowy, $rodpiersie, oplucna.

W11 Uktad pokarmowy — przewod pokarmowy. Drogi zolciowe wewnatrz- |
zewnatrzwatrobowe.

W12 Narzad plciowy zenski i droga jaja. Dno miednicy.

W13 Narzad ptciowy meski i droga plemnika.

W14 Podstawy embriologii — zaptodnienie, rozwdj zarodka i ptodu ludzkiego.

W15 Powloka wspolna ciata — skora, wytwory naskorka, gruczoty skory, sutek.

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1 Uktad ruchu cz. 1 — mig$nie glowy 1 szyi, klatki piersiowej, grzbietu, brzucha

C2 Czynny ukltad ruchu cz. 2 — mig$nie konczyn (konczyna gorna, konczyna dolna)
Kolokwium 1. Czynny uktad ruchu cz. 1

C3 Mozgowie i rdzen kregowy
Kolokwium 2. Czynny uktad Ruchu cz. 2

C4 Nery czaszkowe
Kolokwium 3. Mézgowie i rdzen kregowy

C5 Sploty nerwowe: splot ramienny i nerwowo - ledzwiowy
Kolokwium 4. Nerwy czaszkowe

C6 Drogi ruchowe i uczuciowe, unaczynienie mozgowia, opony, ptyn mézgowo - rdzeniowy
Kolokwium 5. Nerwy rdzeniowe

C7 Gruczoly wydzielania wewnetrznego — podwzgorze, przysadka, szyszynka, tarczyca,
przytarczyce, nadnercza
Kolokwium 6. Drogi ruchowe i uczuciowe, unaczynienie moézgowia, opony, ptyn
mdbzgowo - rdzeniowy

Cs Uklad pokarmowy cz.1 — przewdd pokarmowy
Kolokwium 7. Gruczoty wydzielania wewnetrznego

C9 Uktad pokarmowy cz. 2 — Wielkie gruczoty trawienne (watroba, trzustka), otrzewna
Kolokwium 8. Uktad pokarmowy cz. 1

C10 Uktad oddechowy
Kolokwium 9. Uktad pokarmowy cz. 2

C11 Serce i1 duze naczynia
Kolokwium 10. Uktad oddechowy

C12 Uktad moczowy.
Kolokwium 11. Serce i duze naczynia

C13 Uktad krwiotworczy 1 limfatyczny (szpik kostny, §ledziona, grasica, wezet chtonny,
naczynia chtonne)
Kolokwium 12. Uktad moczowo - ptciowy

C14 Rozwdj ptodu ludzkiego.
Kolokwium 13. Uktad krwiotworczy

C15 Repetytorium przedegzaminacyjne

Kolokwium 14. Rozwdj ptodu ludzkiego.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza m6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 60 30
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 30 30
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach 2

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka: repetytorium na podstawie anatomii
cztowieka. PZWL, 2014.
2 Suder E., Buzewicz S. Anatomia cztowieka. Podregcznik i atlas dla studentow licencjatow

medycznych. Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2008.

Literatura uzupelniajaca

1 Sylwanowicz R.: Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 20009.

2 Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka. T. 1-5, PZWL, 2004.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
L . studia stacjonarne | studia niestacjonarne
Fizjologia P|-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Physiology

obowiazkowy X rok studiéw [

Typ przedmiotu

obieralny semestr studiéw [
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Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zaje¢é
dydaktycznych

(np. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

20

1

Cwiczenia (C)

30

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

30

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady

egzamin

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w warunkach
symulowanych

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawy biologii cztowieka

Cele przedmiotu

Cl | Zdobycie wiedzy dotyczacej podstawowych funkcji zyciowych narzagdéw, uktadow narzadow
1 calodci organizmu czlowieka

C2 | Rozumienie koniecznos$ci znajomosci procesow zyciowych zachodzacych w organizmie
cztowieka

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

AW2.

neurohormonalng
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka;

regulacje

procesOw

fizjologicznych 1
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢

kierunkowych
fizjologie poszczegdlnych uktadow i1 narzagdéw organizmu cztowieka:
uktadu kostno- -stawowo-migsniowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
AWS3. ) . A
moczowego, ukladu plciowego meskiego i zenskiego, ukladu
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzadow zmystow i powtoki wspolnej;
udziat uktadéw i1 narzgdéw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego
A W4, homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka
jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
AWS. podsta\yy dgia%ania uktadow regula_cji oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy;
AW6 mechanizm}_l odporno$ci wrodzonej 1 nabytej, humoralnej i
T komorkowej;
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
A U2 interpretowac procesy ﬁzj(_)_logiczne, ze _sz_czegg')lnym uwzglednieniem
T neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;
A U3 opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu czltowieka jako
T calosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
K.S7. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin Forma zajeé
Symbol efektu . . . . . .,
orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdame, obserwacja w trakcie zaj¢¢, | dydaktycznych
itd.) W,C,..)
AW2.- |Egzamin testowy w, C
A.WG.
A.U2.-A.U3. |Pisemna analiza wybranego problemu C
K.S7.  |Obserwacja ¢
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Prawa fizjologiczne organizmu cztowieka
W2 Uktad nerwowy
W3 Autonomiczny uktad nerwowy
W4 Regulacja hormonalna
W5 Fizjologia uktadu krazenia
W6 Fizjologia uktadu oddechowego
W7 Wiasciwosci 1 funkcje krwi
W38 Fizjologia uktadu pokarmowego
W9 Funkcja nerek i gospodarka wodno-elektrolitowa
W10 Fizjologia uktadu rozrodczego
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
C1 Prawa fizjologiczne organizmu czlowieka
C2 Uktad nerwowy
C3 Autonomiczny uktad nerwowy
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C4 Regulacja hormonalna
C5 Fizjologia uktadu krazenia
C6 Fizjologia uktadu oddechowego
C7 Wiasciwosci 1 funkcje krwi
C8 Fizjologia uktadu pokarmowego
C9 Funkcja nerek i gospodarka wodno-elektrolitowa
C10 Fizjologia uktadu rozrodczego
Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

50 30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

30 30

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

80 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Gorski J. (red):Fizjologia czltowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2010.

2 Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i

Klinicznej. PZWL, Warszawa 2009.

Literatura uzupekiajaca

1 Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, wydanie VIII.

2 Michajlik A, Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia czlowieka, PZWL, Warszawa 2009.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:
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Biochemia i biofizyka

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI1-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Biochemistry and Biophysics

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

30

1

Cwiczenia (C)

15

Zajecia bez nauczyciela

10

(ZBN)
Cwiczenia w wan,mkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady

Forma zaliczenia przedmiotu

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajgcia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawy chemii organicznej, nomenklature zwigzkéw organicznych.

Zna w stopniu podstawowym budowe komorki zwierzece;.

Zna w stopniu podstawowym budowe atomu.
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Cele przedmiotu

C1l | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zjawisk

chemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka w warunkach fizjologii oraz
podstawowych prawidlowosci biochemicznych w organizmie.

C2 | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zjawisk

chemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka w warunkach patologii oraz proceséw
chemicznych w chorym organizmie.

C3 | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zjawisk

biofizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka w warunkach normy i patologii.

C4 | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej oddziatywania

roznych rodzajow promieniowania jonizujacego i fali ultradzwieckowej na organizmy zywe.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

AW16.

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystoéw wykorzystujacych
fizyczne no$niki informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne);

AW17.

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie cztowieka;

A.W18.

role witamin, aminokwasow, nukleozydoéw, monosacharydow,
kwasow karboksylowych 1 ich pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczasteczek obecnych A4 komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej 1 ptynach ustrojowych;

AW19.

wplyw na organizm cztowieka czynnikoéw zewnetrznych takich jak
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujagce, w tym radonu wystepujacego w
srodowisku;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

A.U7.

wspotuczestniczy¢ w  doborze metod diagnostycznych w
poszczegblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki;

A.US8.

wspoluczestniczy¢ w zapobieganiu btgdom przedlaboratoryjnym;

A.U9.

wlasciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S7.

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

p?gerggfilc)gs\lg; o|ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W.C,...)
AW16.- |Zaliczenie testowe W, C
A W19,
A.U7.-A.U9. |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
K.S7.  |Obserwacja /¢

Tresci programowe przedmiotu
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Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1 Budowa i1 funkcje makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.

W2 Aminokwasy. Peptydy i bialka. Biosynteza i katabolizm biatek.

W3 Weglowodany i ich przemiana. Wybrane zaburzenia gospodarki weglowodanowe;j
organizmu (cukrzyca, glikogenozy).

W4 Thuszcze i ich przemiana. Cykl kwasow trojkarboksylowych.

W5 Witaminy, zwigzki mineralne 1 hormony.

W6 Rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie. Podstawy biofizyki.

W7 Struktura i funkcje kwasow nukleinowych (DNA, mtDNA, mMRNA, rRNA, tRNA).
Replikacja, transkrypcja, translacja. Regulacja ekspresji genu.

W8 Fizyczne podstawy no$nikéw informacji takich jak fale elektromagnetyczne i
dzwigkowe.

W9 Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizm zywy.

W10 Wplyw pola grawitacyjnego na organizm cztowieka

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1 Fizyczne podstawy inwazyjnych i nieinwazyjnych metod diagnostycznych.

C2 Btedy laboratoryjne — ich zapobieganie.

C3 Wyniki badan laboratoryjnych — ich interpretacja.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

] Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma ak'[yWIlOéCI . o w tym praktyczne
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 45 15
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 10 10
liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 55 25
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach 1
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa
1 Kurzepa J., Prosta biochemia: materialy dla studentow. UM Lublin, 2018.
2 Kubisz L., Biofizyk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.
Literatura uzupelniajaca

1 Pasternak K. ,,Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich”.

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2005.

2 Hames D.B, Hooper N.M., Biochemia, Krotkie wyktady (wydanie II), Wydawnictwo PWN

2009.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Mikrobiologia i parazytologia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Microbiology and Parasitology

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiéw

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
dydak'gc;n’yc.h . zaje¢ o charakterze praktycznym:
fng - wyxlad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyklady (W) 30 1
Cwiczenia (C) 15
Zajecia bez nauczyciela 10 1 1
(ZBN)

Cwiczenia w warunkach

symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)
wyklady zaliczenie na ocene¢
éwiczenia zaliczenie na ocene¢

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie
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zajecia praktyczna zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna budowe komorki 1 podstawowe zasady dotyczace jej metabolizmu.

Ma podstawowa wiedze dotyczacg struktury biatek, weglowodandw i lipidow.

Cele przedmiotu

C1l | Zaznajomienie z budowa, czynno$ciami zyciowymi mikroorganizméw oraz ich wptywem na

zdrowie i zycie cztowieka i zwierzat.

C2 | Zaznajomienie z rolg mikroorganizmow i parazytow w powstawaniu i szerzeniu si¢ chorob

zakaznych.

C3 | Poznanie zasad stosowania, zapobiegania i profilaktyki chorob wywolywanych przez

mikroorganizmy w zyciu codziennym i pracy zawodowej pielegniarki.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

AW20.

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i1 parazytologii oraz
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej;

AW21.

klasyfikacj¢ drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizmow
chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej
czlowieka;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

A.U10.

rozpoznawac najczesciej spotykane mikroorganizmy patogenne oraz
pasozyty czlowieka na podstawie ich budowy, fizjologii, cykli
zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawow chorobowych;

A.U11.

zaplanowa¢ 1 wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu diagnostyki
mikrobiologicznej oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:

K.S7.

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W,C,..)
AW20.- |Zaliczenie testowe w,C
AW21.
A.U10.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
A.U1l.
K.S7.  |Obserwacja /¢

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
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W1 Wprowadzenie do wirusologii, bakteriologii i parazytologii medycznej. Morfologia i
fizjologia komorki bakteryjnej. Budowa i cykle rozwojowe wirusow.

W2 Systematyka drobnoustrojéw. Drobnoustroje chorobotworcze i stanowigce fizjologiczna
flore organizmu.

W3 Mechanizmy chorobotwdrczosci drobnoustrojow. Drogi szerzenia si¢ zakazen w
populacji. Flora fizjologiczna i jej znaczenie.

Nosicielstwo bakterii chorobotworczych.

W4 Elementy immunologii i epidemiologii chordb zakaznych.

W5 Zasady pobierania i transportowania materiatow klinicznych do badan
mikrobiologicznych. Etapy diagnostyki mikrobiologicznej. Metody hodowli i
wykrywania drobnoustrojéw chorobotworczych, okreslenie wrazliwos$ci na antybiotyki i
chemioterapeutyki.

W6 Metody dekontaminacji srodowiska szpitalnego (dezynfekcja, sterylizacja). Higiena rak
personelu medycznego. Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w
procedurach medycznych. Kalendarz szczepien.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1 Metody diagnostyki parazytologicznej oraz zasady profilaktyki w chorobach

pasozytniczych.

C2 Pobieranie, zabezpieczenie i transport materiatéw klinicznych do badan
mikrobiologicznych.

C3 Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

45

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

10

10

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

55

25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Bulanda M., Szostek S. (red): Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej. PZWL,

Warszawa 2020.

2 Btaszkowska J., Ferenc T., Kurantowski P. (red): Zarys parazytologii medyczne;j.

EdraUrban&Partner 2017.
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Literatura podstawowa

Literatura uzupelniajaca

1 Heczko P.B., Pietrzyk A. Wroblewska M.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa 2014.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
. . studia stacjonarne studia niestacjonarne
Radiologia PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Radiology

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiow [
ypp obieralny semestr studiow [
) studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy B

Zajecia

Forma zajeé ) . . ) W tym: liczba punktéw ECTS,

dydakt Zggﬁc ch Liczba godZIn: Liczba punktow ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
y k); d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:

Enp. Wyrlac, cwviczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyktady (W) 20 0,5

Cwiczenia (C) 10 0,5

Cwiczenia w wart,mkach
symulowanych (CWS)

Zajecia bez nauczgyciela
(ZBN)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)
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wyklady zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng
: : . symulowanych (CWS
Forma zaliczenia przedmiotu y' p yeh ( - ) - -

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw anatomii oraz fizyki w zakresie promieniowania i izotopdéw radioaktywnych.

Cele przedmiotu

C1l | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej metod radiologii
w diagnostyce medycznej, ochrony radiologicznej pielegniarki, roli i zadan pielggniarki w
przygotowaniu i asystowaniu przy badaniach z zakresu diagnostyki obrazowe;j.

C2 | Przygotowanie studenta do asystowania podczas badan obrazowych, ochrony osobistej 1
pacjenta przed promieniowaniem.

Odwolanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektow uczenia sig
kierunkowych

Symbol efektu
przedmiotowego

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi

AW29. metodami oraz zasady ochrony radiologicznej.

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

A.U16. ‘ stosowac zasady ochrony radiologiczne;. ‘

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
K.S7. wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin Forma zaj¢é
Symbol efektu . . . . . .,
. ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych
przedmiotowego . )
itd.) W,C,..)
AW29  |Zaliczenie testowe W, C
A.U16. |Pisemna analiza wybranego problemu C
K.S7. Obserwacja C

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1 Diagnostyka radiologiczna — rodzaje, wskazania  do badan
radiologicznych.

W2 Metody badan ultradzwickowych.

W3 Metody badan izotopowych.

W4 Promieniowanie jonizujace wykorzystywane w medycynie.
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W5 Zasady podawania $rodkow cieniujacych - rola pielggniarki.

W6 Wskazania do badan obrazowych w warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych.
Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1 Diagnostyka radiologiczna — rodzaje, wskazania do badan radiologicznych.

C2 Zasady podawania §rodkéw cieniujacych - rola pielegniarki.

C3 Wskazania do badan obrazowych w warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych.

C4 Ogolne zasady ochrony przed promieniowaniem.

C5 Srodki do ochrony radiologicznej pacjenta i personelu medycznego

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgow, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

30

10

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

Praca witasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

10

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

0,5

Literatura podstawowa

1 Herring W.: (red. Sasiadek M.): Podrecznik radiologii. Urban&Partner, 2020.

2021.

2 Plaszewska-Zywko L., Kozka M.: Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. PZWL,

Literatura uzupelniajaca

nuklearna. PZWL, Warszawa 2013.

1 Pruszynski B. (red.): Radiologia — Diagnostyka Obrazowa Rtg, TK, USG, MR i medycyna

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos$¢:--
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
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Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Psychologia PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Psychology
. obowiazkowy X rok studiéw [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow [

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zaje¢é
dydaktycznych

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zajec o charakterze praktycznym:

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

Cwiczenia (C)

30

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

15

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktady

zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

¢éwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na oceng

(ZBN)

zajecia bez nauczyciela

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania uktadu nerwowego
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Cele przedmiotu

C1l | Zapoznanie studentéw z pojeciami psychologii ogdlnej , rozwojowej, osobowosci 1

komunikacji, z problemami etycznymi psychologa , ukazanie cztowieka jako podmiotu i
przedmiotu w relacjach spotecznych.

C2 | Zapoznanie z problematykg relacji miedzyludzkich ze szczeg6lnym wskazaniem na

komunikacje jako klucz do dialogu z drugim czlowiekiem relacja personel medyczny-
pacjent

C3 | Przekazanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania cztowieka w warunkach stresu (wypalenie

zawodowe) wskazanie sposobOw radzenia sobie z nim

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

B.W1.

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania
prawidlowe i zaburzone;

B.W2.

problematyke relacji cztowiek — §rodowisko spoleczne, zachowania
adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach
trudnych;

B.W3.

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba nowotworowa;

B.W4.

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidlowosci wystepujace
na poszczegoélnych etapach tego rozwoju;

B.W5.

pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci;

B.W6.

istote, strukture 1 zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i
wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacji
interpersonalnej;

B.W7.

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a stanem
zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;

B.WS8.

podejscie salutogenetyczne 1 podejscie patogenetyczne do zdrowia i
choroby;

B.W9.

procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlekla lub o
niepomys$lnym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow;

B.W10.

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i
chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych w opiece zdrowotnej;

B.W11.

techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania Igku, metody
relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespolu wypalenia
zawodowego i zapobiegania jego powstaniu;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

B.U1.

rozpoznawac¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;

B.U2.

rozpoznawa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym czlowieka
oraz ocenia¢ proces adaptacji cztowieka w réznych kontekstach
zdrowia i choroby, a takze wskazywac rolg wsparcia spotecznego i
psychologicznego w opiece nad cztlowiekiem zdrowym i chorym;
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Symbol efektu

przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

B.U3.

ocenia¢ zwigzek choroby 1 hospitalizacji ze stanem fizycznym i
psychicznym cztowieka;

B.U4.

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak
stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc
seksualna, wprowadza¢ elementarne formy pomocy psychologiczne;j
oraz informowac¢ o specjalistycznych formach pomocy;

B.US.

identyfikowa¢ bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ w
sytuacjach trudnych, wykazywa¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania
oraz tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i
cztonkami zespotu interprofesjonalnego;

B.UG.

wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w
praktyce pielggniarskiej;

B.U7.

wskazywac 1 stosowaé wiasciwe techniki redukowania lgku 1 metody
relaksacyjne;

B.US.

stosowa¢ techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
oraz rozwija¢ zasoby osobiste umozliwiajace radzenie sobie z
zespotem wypalenia zawodowego;

B.U9.

stosowa¢ techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy
zawodowej pielggniarki takich jak cigzka choroba pacjenta, $Smier¢,
btad medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S7.

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W, C,..)
B.W1.- |Zaliczenie testowe ¢
B.W1l.
B.U1.-B.U9. |Pisemna analiza wybranego problemu C
K.S7  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
‘ Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
C1 Psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania prawidlowe i zaburzone.
C2 Problematyka relacji cztowiek — srodowisko spoteczne, zachowania adaptacyjne i
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych.
C3 Zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad pacjentem.
C4 Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowosci wystepujace na poszczegdlnych
etapach tego rozwoju.
C5 Pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy osobowos$ci zdroweyj,
zaburzenia osobowosci.
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C6 Istota, struktura i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji
oraz modele, style i bariery w komunikacji interpersonalne;j.

C7 Teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy stresem a Stanem zdrowia oraz inne
psychologiczne determinanty zdrowia.

C8 Podejscie salutogenetyczne i podejscie patogenetyczne do zdrowia i choroby.

9 Procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlekta lub o niepomy$lnym
rokowaniu i uwarunkowania tych procesow.

C10 Znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz w
sytuacjach szczegolnych w opiece zdrowotnej.

C11 Techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania zespotu wypalenia zawodowego i zapobiegania jego
powstaniu.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 30
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 15
liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 45 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 1

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Heszen 1, Sek H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa, 2020

N

Sek H., Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa, 2005

3 Harwas -Napierata B., Trempata J.,(ed) Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji
psychicznych, PWN, Warszawa, 2003

Literatura uzupelniajaca

1 McKay M., Dawis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania si¢, GWP, Sopot,
2017.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Pedagogika PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Pedagogy
. obowiazkowy X rok studiow [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym: liczba punktéw ECTS,

Forma zaliczenia przedmiotu

Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
dydakgcg nrych . zaje¢ o charakterze praktycznym:
Enl]; - wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W)

Cwiczenia (C) 20

Zajecia bez nauczyciela 10 1

(ZBN)

Cwiczenia w warunkach

symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
éwiczenia zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng
symulowanych (CWS)

(ZBN)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

zajgcia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng
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Wymagania wstepne

Wiedza ogolna.

Cele przedmiotu

Cl | Wyposazenie studentow w wiadomosci z zakresu podstawowych zagadnien z dziedziny

pedagogiki. Przedstawienie poje¢ i terminologii pedagogiczne;j.

C2 | Ukazanie wspotczesnych teorii i metod wychowawczych jako instrumentéw wspotpracy z

pacje

ntem.

C3

Symbol efektu

przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki

B.W19. stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spolecznego
chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania;
B.W20. problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej;
metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i oséb
B.W21. i
starszych;
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ushug
B.U12. . .
pielegniarskich;
B.U13 opracowywa¢  programy edukacyjne w  zakresie dziatan
' ' prozdrowotnych dla ré6znych grup odbiorcéw ustug pielegniarskich;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
K.S7. wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spyawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) W,C,..)
B.W19.- |Zaliczenie testowe ¢
B.W21,
B.U12.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
B.U13.
K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
‘ Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
C1 Wprowadzenie do pedagogiki i pedagogiki zdrowia
C2 Edukacja zdrowotna — podstawowe zalozenia
C3 Edukacja terapeutyczna — specyficzny przejaw edukacji medycznej.
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C4 Struktura i funkcje systemu opieki nad dzieckiem i jego rodzing w Polsce.

C5 Andragogika — nauczanie 0s6b dorostych.

C6 Zachowania zdrowotne — proces ich zmian.

C7 Dziatalno$¢ pedagogiczna pielegniarki/rza na przyktadzie funkcje wychowawczej i
funkcje ksztalcenia.

C8 Specyfika edukacjizdrowotnej w odniesieniu do réznych grup wickowych.

C9 Planowanie dziatan edukacyjnych - konspekt spotkania

edukacyjnego. Realizacja dziatalnos$ci edukacyjnej wobec wybranej grupy odbiorcow —
symulacjaspotkania edukacyjnego. Ewaluacji w edukacji zdrowotnej.

C10

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mo6zgdéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

20

20

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

10

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

20

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

0,5

Literatura podstawowa

1 Chrusciel P.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania: przewodnik

dydaktyczny. PZWL, Warszawa 2018.

2 Woynarowska B (red): Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.

PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupekiajaca

1 Wiodarski Z., Hankata A., Nauczanie i wychowanie jako stymulacja rozwoju cztowieka, Wyd.

Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ZNP, Warszawa 2004.

2 Kupisiewicz Cz., Dydaktyka, Podrecznik akademicki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow,

2012.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Prawo medyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Medical Law
. obowiazkowy X rok studiow [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne X

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
dydakgcg nrych . zaje¢ o charakterze praktycznym:
Enl]; - Wyxlad, cwiczema, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W)

Cwiczenia (C) 20
Zajecia bez nauczyciela 10 1
(ZBN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
éwiczenia zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na ocen¢
Forma zaliczenia przedmiotu syl.nu!owanych (CW§) - -
Zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)
zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktykl Zawodowe zaliczenie na oceng
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Wymagania wstepne

Zna podstawy wiedzy ogolnej.

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ przepisami prawa, prawidtowej ich
interpretacji, ktore sg niezbedne podczas realizacji zadan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w funkcjonowaniu

B.W22. spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztowieka i
prawa pracy;
podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w
B.W23. tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej;
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i
B\W24 obowiazki pielggniarki oraz formy prawne wykonywania zawodu
' ' pielegniarki, organizacje¢ 1 zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i poloznych oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
zasady odpowiedzialno$ci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i
BW25 karnej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki z
' ' uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia
zawodowego i btedu medycznego;
B.W?26. prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta;
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
B.U14 stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowej
' ' pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad bezpieczehstwa;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
K.S7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W, C,..)

B.W22.- |Zaliczenie testowe ¢

A.W?26.

B.U14.- |Pisemna analiza wybranego problemu C

K.S7.  |Obserwacja ¢
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w1 |
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Forma zajeé¢ — éwiczenia — tematyka

C1 Podstawowe pojecia z zakresu prawa oraz znaczenie praw w funkcjonowaniu cztowieka,
spoteczenstwa.

C2 Podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w tym ubezpieczen
zdrowotnych.

C3 Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki oraz organizacja i struktura
samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych.

C4 Odpowiedzialno$¢ prawna — w tym zasady odpowiedzialno$cipracowniczej, zawodowej,
cywilnej i1 karnej zwiazanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki.

Cs Prawa czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 20 20
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 10
liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 20
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach 05

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek. LEX a Wolters Kluwer business, 2020.

2 Nesterowicz M.: Prawo medyczne. TNOIK, 2019.

Literatura uzupelniajaca

1 Ustawodawstwo zawodowe w praktyce pielggniarki.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny
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Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Socjologia

studia stacjonarne studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Sociology

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiéw [
ypp obieralny semestr studiow [
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra --
Prowadzacy
zajecia
F . . . ] ] ] W tym:liczba punktéw ECTS,
doglan'ft Z?;ﬁc ch Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
y 13; d y . . zajec o charakterze praktycznym:
Eng - wyxlad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W)
Cwiczenia (C) 20
Zajecia bez nauczyciela 10 1
(ZBN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
éwiczenia zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu syr,nu!owanyCh (CWS) - -
Zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)
zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci 1 umiejgtnosci z zakresu wiedzy o spoteczenstwie.

Cele przedmiotu

C1l | Wyjasnienie relacji migdzy strukturami i funkcjami réznych grup spotecznych a stanem

zdrowia i przyczynami chorob.
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Cele przedmiotu

C2 | Identyfikowanie kulturowych wyznacznikow zachowan w zdrowiu i1 chorobie.

C3 | Identyfikowanie subiektywnych wyznacznikow jakos$ci zycia 0osob przewlekle chorych,

niepetnosprawnych, dzieci i w starszym wieku. Rozumienie modeli opieki szpitalnej i ich
funkgji.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji,

B.W12. . .. .. \ .

instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu,
B.W13. wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i religijnych;

zakres interakcji spolecznej 1 proces socjalizacji oraz dziatanie
B.W14. L

lokalnych spotecznosci i ekosystemu;

pojecia dewiacji 1 zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
B.W15. R

patologii dziecigcej;

zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze
B.W16. S

wzgledu na pleé i wiek;

aktualne 1 prognozowane zmiany spoleczne wplywajace na
B.W17. funkcjonowanie  systemu ochrony zdrowia oraz  warunki

wykonywania zawodu pielegniarki,
B.W18. postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowiga,;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

proponowaé dziatania zapobiegajace dyskryminacji, rasizmowi i
B.U10. dysfunkcjonalno$ciom w roznych grupach spotecznych w oparciu o

zasady humanizmu;

diagnozowac¢ czynniki wplywajace na sytuacje zdrowotng jednostki w
B.U1l. ) . . .

obrebie rodziny i spotecznosci lokalnej;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

K.S7. wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W,C,..)
B.W12.- |Zaliczenie testowe ¢
B.W18.
B.U10.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
B.U11.
K.S7.  |Obserwacja ¢

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
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C1 Pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji, instytucji, populacji,
spotecznosci i ekosystemu.

C2 Wybrane obszary odrgbno$ci kulturowych i religijnych.

C3 zakres interakcji spotecznej 1 proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spotecznosci 1
ekosystemu.

C4 Pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegolnym uwzglednieniem patologii dziecigcej.

Cs Zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na ptec i
wiek.

C6 Aktualne i prognozowane zmiany spoteczne wplywajace na funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia oraz warunki wykonywania zawodu pielegniarki.

C7 Postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgdw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 20 20
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 10
liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

0,5

Literatura podstawowa

1 Tobiasz-Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydawnictwo UJ,
Krakow 2000.

2 Majchrowska A., Wybrane elementy socjologii., Wyd. Czelej 2003.

Literatura uzupelniajaca

1 Pospiszyl I. Patologie spoleczne. PWN, Warszawa 2008.

N

Giddens A., Socjologia., Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2008.

3 Aronson E., Czlowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa 2006 .
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Jezyk angielski PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | English
. obowiazkowy X rok studiow [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow LA v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra --
Prowadzacy .
zajecia
F . ] . ) ) W tym: liczba punktéw ECTS,
dogg:ft Z?;ﬁc ch Liczba godZIn: Liczba punktow ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
y k); d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
Enp. wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W)
1-30 -1
5 . s I1—30 -1
Cwiczenia (C) 1 — 30 -1
1V —30 V-2
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
I-zaliczenie na ocene¢
. . . - . I1-zaliczenie na ocene
Forma zaliczenia przedmiotu twiczenia 11-zaliczenie na ocene
IV-egzamin
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na ocen¢
symulowanych (CWS)
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zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)
zajecia praktyczna zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowg wiedz¢ w zakresie stownictwa ogdlnego oraz gramatyki jezyka

angielskiego na poziomie B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Cele przedmiotu

Cl | Usystematyzowanie posiadanej wiedzy z zakresu jezyka angielskiego ogdlnego oraz

stosowania go w mowie i piSmie.

C2 | Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do analizowania podstawowego

piSmiennictwa w jezyku angielskim na poziomie B2 ESOKJ.

C3 | Przekonanie studenta o koniecznosci pogtebiania wlasnych umiejetnosci jezykowych.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

B.U24.

korzysta¢ z pisSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a w
przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z
piSmiennictwa medycznego w innym jezyku obcym;

B.U25.

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim, a w przypadku prowadzenia
ksztalcenia w jezyku angielskim — w innym jezyku obcym, na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S7.

dostrzegania i1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia sie (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spﬁl(;x/.)ozdanle, obserwacja w trakcie zajec, dy(d\;lflft%c,:z'?)gch

B.U24.- |Egzamin testowy — semestr IV ¢

B.U25.

B.U24.- |Pisemna analiza wybranego problemu — semestr I, 11, 111 ¢

B.U25.

K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w1 \

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka — semestr |

87




Powtdrzenie wiadomosci z czasoOw gramatycznych: Present Simple i PresentContinuous

Cwl — poréwnanie. Codzienne obowigzki pielegniarki.
Opis osoby i obrazka. Czgéci ciata czlowieka.

Cw 2 Sytuacje - przywit_ania,_poZegnania, podzickowania. Sytuacje w domu, na ulicy, uczelni,
restauracji etc. — dialogi.

Cw 3 Przyjmowanie pacjenta w szpitalu. Dialogi miedzy piele;gr_liark_q a pacjer_ltem. Nazwy
sprzetdow medycznych. Zapisywanie obserwacji o pacjencie W jego karcie.

Cwd Test pisemny z materiatu leksykalnego i gramatycznego.

Cw 4 Pooperacyjna _opieka _nad pacjentem. Rozmo_wa o bolu. Odczytywanie zlecen lekarskich
na wlewy, wpisywanie wykorzystanych zabiegdw do tabel — ¢wiczenia.

Cws Czasy P_ast _Simpl_e i_Past Contir_1uous — poréwnanie. Opisywanie wydarzen z przeszto$ci.
Daty. Pisanie maila i pocztowki.

Cw 6 Uktadanie pytan i przeczen w réznych czasach — powtorzenie wiadomosci. Tryb
rozkazujacy.

Cw7 Rola Internetu w dzisiejszym $wiecie — dyskusja.
Opieka nad nieuleczalnie chorymi pacjentami — dialogi. Nazwy $rodkow

Cws znieczulajacych. Rozmowa telefoniczna z zachowaniem poufnos$ci informacji o stanie
zdrowia pacjenta — dialogi. List nieformalny do przyjaciela.

Cw9 Test pisemny z materiatu leksykalnego i gramatycznego.

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka — semestr |1

Cwl Rzecz_owniki policzalne 1 niepoliczalne. Wyrazenia okreslajace ilos¢. Uzycie
przedimkow (a, an, the) — éwiczenia

Cw2 Rodzaje ran i ich opis. Opieka nad pacjen_tem w domu. Pomaganie pacjentom w
codziennych czynno$ciach zyciowych — dialogi.

. Wspolczesne pokolenie dwudziestolatkow — ¢wiczenia ze stuchu. Dyskusja o przysztych

Cw3 . - . , . . .
planach i ambicjach w zawodzie. Nazwy zawodoéw zwigzanych ze stuzbg zdrowia.

Cw 4 Stopniowanie przymiotnikoéw i przystowkow — ¢wiczenia.

Cws Sytuacjfe na lotnisku i dworcu kolejowym. Teksty o emigrantach pracujacych w Wielkiej
Brytanii. ‘Atrakcje Londynu’ — praca z tekstem.
Zwroty dotyczace preferencji i niechgci. Wyrazanie nadziei, ambicje oraz planow na

w6 przysztos¢. Zwroty ‘be going to’, ‘lookforward to’, ‘wouldlike’ etc. Czas Future Simple,
poréwnanie z ‘be going to’ — ¢wiczenia. Krotkie teksty uzytkowe: ogloszenie, ankieta,
zaproszenie, notatka.

Cw7 Pisemne powtdrzenie materiatu gramatycznego i leksykalnego

Cws Czas Rresent Perfect — ¢wiczenia. Rozmowa o podrdzach. Poréwnanie Present Perfect i
Past Simple — ¢wiczenia.

. Czasowniki modalne: can, must,should i zwrot ‘have to’. Dyskusja o obowigzkach

Cw9 . L, . .
zawodowych pielegniarki §rodowiskowe;.

Cw 10 Odczytywanie lekarskich zlecen. Ulotki na lekach — odczytywanie, stosowanie, Srodki
uboczne.

Cw 11 S_ytuacj e u lekarza. Nazwy podstawowych objawow i chorob zakaznych. Pisanie
dialogow.

Cw 12 Pomoc pacjentom podczas rehabilitacji. . Rozmowa o postepach u pacjentow po udarze
— rola terapeuty. Nazwy przyboréw dopasowanych do potrzeb 0so6b niepelnosprawnych.

Cw 13 Pisemne powtdrzenie wiadomosci gramatycznych i leksykalnych.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka — semestr 111
Cwl Glosariusz termindéw zwigzanych z tematyka medyczng - ¢wiczenia
Cw?2 Tlumaczenie tekstow popularnonaukowych zwigzanych z tematem medycznym.
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Nazwy narzadéw w cze$ci nosowo-gardtowej u cztowieka i ich funkcje. Znaczenie

Cw3 bezpiecznego przetykania. Zapis w Karcie Bilansu Ptynow i w Karcie Zywieniowe;.
Telefonowanie i umawianie pacjentéw na zabiegi.
Cw 4 Czasy terazniejsze, przeszle i przyszte — powtorzenie wiadomosci, ¢wiczenia.
Cw5 Pisemny sprawdzian wiadomos$ci z czasow.
Pomoc pacjentom chorujgcym na cukrzyce. Wykonywanie pomiaru cukru we krwi i
Cw6 zapis poziomu glukozy w tabelach — ¢wiczenia. Rozmowa o diecie dla diabetykow.
Instrukcje dotyczace uzywania automatycznego wstrzykiwacza insuliny (pena) — dialogi.
Problemy z poruszaniem si¢ u pacjentow — nazwy pomocnych sprzetow, instrukcje
Cw7 odnosnie korzystania z nich, wydawanie polecan. Podnoszenie pacjenta z pozycji
lezacej. Korzystanie z wyciagu — dialogi.
Cw 8 Pomoce i sprzet umozliwiajacy poruszanie si¢ — podziat. Uzupetianie tabel oceny
mobilnos$ci pacjenta.
Cw o R_ozmowa z pacjentem z uwzglednieniem jego wieku i stanu zdrowia — uktadanie
dialogow.
Cw 10 Poszukiwa_nie pracy w Za_lwod_zie. Ana_liza ogloszen o prace. Pisanie listu
motywacyjnego. Poszukiwanie pracy i rozmowa kwalifikacyjna.
Cw 1l Powtdrzenie wiadomosci leksykalnych zwigzanych z pielegniarstwem.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka — semestr 1V
Cztowiek — opis wygladu i charakteru, wypelnianie formularza osobowego, pisanie CV.
Cwl Terminologia zwigzana z anatomig i fizjologia cztowieka. Funkcje ludzkiego ciata.
Transplantacja organéw ludzkich — dyskusja.
Cw 2 Praca — nazwy zawodow 1 profesji, zalety 1 wady pracy biurowej, dziatalnosci
gospodarczej, pracy na zlecenie, obcigzenia w pracy pielegniarki etc.
Cw 3 Dom - opis r(')Z_nych _typ(')\_zv domu, czasowniki zwigzane z obowigzkami domowymi,
wynajem pokoju — dialogi.
Cw 4 Szkota — siownictwp zwigzane ze szkolnictwem wyzszym. Rola edukacji w zyciu
czlowieka — dyskusja.
. Zdrowie. Nazwy chordb i ich objawdw. Nazwy lekarstw. Rozmowa o stresie i jego
CwS5s ; . .
konsekwencjach. Rola snu w zyciu cztowieka — praca z tekstem.
. Medycyna. Nazwy lekarstw, sprzetu medycznego, nazwy czynnos$ci w pracy
Cw 6 . . . o . A .
pielggniarki. Budynek szpitalny — nazwy oddziatéw, wskazywanie drogi — dialogi.
Cw Nauka 1 technika. Odkrycia 1 wynalazki zwigzane z medycyng. Zdjecia medyczne,
uzupehnianie formularzy zgody pacjenta na przeswietlenia.
Cws Zdrowe odzywianie. Rola roznych sktadnikow odzywezych w diecie . Higiena w
miejscu pracy.
Cw o Pomoc pielegniarska podczas cigzy, porodu 1 potogu. Obowigzki w pracy pielegniarki na
oddziale polozniczym i pediatrycznym.
Cw 10 System opieki zdrowotnej w Polsce i na §wiecie — dyskusja.
Cw 11 | Strona bierna — éwiczenia.
Cw 12 | I, Ili Il okres warunkowy — ¢wiczenia.
Cw 13 Pisemne powtorzenie wiadomosci (na zaliczenie) z okresOw warunkowych i strony

biernej.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza m6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

120

120

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

120

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Kurczak K., Maczkowska-Czado A.: English for nurses: podrecznik. Medipage, 2017.

2 “Cambridge English for nursing: pre-intermediate”. Cambridge University Press 2014.
Literatura uzupelniajaca
1 Aktualna prasa anglojezyczna, artykuly internetowe zwigzane ze stuzbg medyczna.

2 Stowniki polsko - angielskie, angielsko - polskie Oxford, Longman.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Etyka zawodu pielegniarki

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Ethics of NursesProfession

obowigzkowy X

rok studiow

Typ przedmiotu

obieralny

semestr studiéw

studia stacjonarne

Forma ksztalcenia

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra
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Prowadzacy

zajecia
F Py . . ] ) W tym:liczba punktéw ECTS,
dog:ll?t Zgggc ch Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
y k); d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy fad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 10 0,5
Y. . 35
Cwiczenia (C) (V sem.)
— 5 ' 1,5 1,5
Zajecia bez naucgyciela 5
(ZBN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
wyklady zaliczenie na ocen¢
¢wiczenia egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w wargnkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)
zajecia praktyczne zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawy wiedzy ogolne;j.

Cele przedmiotu

C1l

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej wybranych teorii
etycznych, znaczenia etyki w pielegniarstwie, etycznych aspektow pracy pielegniarki,
kodeksy etyki pielegniarskiej

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy

—znai rozumie:

B.W34. przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki;

istote podejmowania decyzji etycznych i1 zasady rozwigzywania
B.W35. . . ey

dylematéw moralnych w pracy pielegniarki;

problematyke etyki normatywnej, w tym wartosci, powinnosci i
B.W36. e . . N

sprawnosci moralnych istotnych w pracy pielegniarki;

odrebnosci kulturowe 1 religijne oraz wynikajace z nich potrzeby
B.Wa37. pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw oraz zasady interwencji

pielegniarskich zgodnych z etyka zawodowa;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Odwolanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efekt6w uczenia sie
kierunkowych

B.W38.

Kodeks etyki dla pielggniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
(International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej
pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

B.U18.

rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne wystepujace w praktyce
zawodowej pielegniarki;

B.U19.

rozpoznawa¢ potrzeby pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw w
zakresie odrebnosci kulturowych 1 religijnych oraz podejmowac
interwencje zgodne z zasadami etyki zawodowej pielegniarki;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S7.

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Svmbol efekt Opis Sposopu Weryfikacji efektéw uczenia s.ie; (np.: kolokwium, egzamin Forma zaj¢é
ymbol ereiiu ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych
przedmiotowego . ’
itd.) W, C,..)
B.W34.- |Zaliczenie testowe W, C
B.W38.
B.U18.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
B.U19.
B.W34.-
B.W38., |Egzamin testowy V sem.
B.U18.-
B.U19.
K.S7.  |Obserwacja ¢
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki.
W2 Istota podejmowania decyzji etycznych i zasady rozwigzywania dylematow moralnych
W pracy pielegniarki.
W3 Problematyka etyki normatywnej, w tym wartosci, powinnos$ci i sprawnosci moralnych
istotnych w pracy pielegniarki.
W4 Odrgbnosci kulturowe i religijne oraz wynikajace z nich potrzeby pacjentéw, ich rodzin
lub opiekundéw oraz zasady interwencji pielggniarskich zgodnych z etyka zawodowa.
W5 Kodeks etyki dla pielggniarek Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (International
Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej pielggniarki i potozne;j
Rzeczypospolitej Polskiej.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
C1 Dylematy w praktyce pielggniarki.
C2 Podejmowanie decyzji etycznych.
C3 Kodeks Etyki Pielggniarki i Potoznej RP — analiza.
C4 Wptyw odrebnosci kulturowych i1 religijnych na opieke pielegniarska.
Cs Komunikacja w sytuacji dylematéw etycznych z pacjentem, rodzing pacjenta i zespotem

terapeutycznym.
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Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

45

35

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

50

40

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

15

Literatura podstawowa

1 Wronska I, Marianski J. Etyka w pracy pielegniarskiej. Podrgcznik dla studentow

pielegniarskich studiéw licencjackich. Czelej, 2002.

2 Fry S., Johnstone M. J.: Etyka w praktyce pielggniarskiej — zasady podejmowania decyzji

etycznych. Makmed, 2009.

Literatura uzupelniajaca

1 Sak-Dankosky N., Serafin L. (red): Opieka zorientowana na osobe. PZWL, 2024.

2 Regulacje prawne i etyczne dotyczace zawodu pielegniarki.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Wspolpraca i komunikacja w zespole
interdyscyplinarnym

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Cooperation and communication in interdisciplinary team

| Typ przedmiotu | obowiazkowy | X | |rokstudiéw
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| obieralny |

| | semestr studiéw

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

X

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy _
Zajecia
F P9 . i ) ] W tym: liczba punktéw ECTS,
dog;nkat Z?;gc ch Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
y k); d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:

(np. wy ac, Cwiczema, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 10
Zajecia bez nauczyciela 5 1
(ZBN)
Cwiczenia (C) 30 1
Cwiczenia w
warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady zaliczenie na ocene¢

éwiczenia zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu syr,nu!owanyCh (CWS) - -

Zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng

praktykl Zawodowe Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne w zakresie komunikacji i wspoipracy

interpersonalnej.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do efektywnej pracy i wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym

ukierunkowanych na osiaganie zaktadanych i realizowanych celow opieki nad pacjentem.
C2 | Przygotowanie studenta do skutecznego komunikowania si¢ w zespole interdyscyplinarnym
C3
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnos¢

B.W39.
pracy zespotu;
B.\W40 znaczenie motywacji cztonkoéw zespotu dla jakos$ci i efektywnosci
' ' pracy zespotu;
role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich
B.W41. . )
wady i zalety;
B.W42. proces podejmowania decyzji w zespole;
B.W43. metody samooceny pracy zespotu;
czynniki zaktocajace prace zespotowa i metody rozwigzywania
B.W44. o :
konfliktow w zespole;
zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespotach
B.W45. : ) )
interprofesjonalnych;
zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem, budowania relacji i przekazywania informacji
B.W46. ; . ) L .
pacjentowi lub osobie upowaznionej oraz metody usprawniajace
komunikacje z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem,;
zasady komunikowania si¢ z pacjentem odmiennym kulturowo i o
B.W47. odmiennej orientacji seksualnej, pacjentem niedowidzacym i
niewidzacym oraz niedostyszacym i niestyszacym,;
znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielegniarskie;j,
B.W48. motywowania pacjenta do przestrzegania zalecen i prozdrowotnego
stylu zycia;
metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub
B.W49. . .
opiekunowi;
zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu,
B.W50. dyskryminacji 1 innych zachowan patologicznych w srodowisku
pracy.
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wtasne;j i
B.U20. zespotu oraz planowac prace zespotu i motywowac cztonkow
zespotu do pracy;
B U21 identyfikowac¢ czynniki zaktocajace prace zespotu 1 wskazywac
' ' sposoby zwigkszenia efektywno$ci w pracy zespolowej;
B.U22 wskazywac sposoby rozwigzywania problemoéw przedstawianych
T przez cztonkdéw zespotu;
B.U23 stosowac zasady prawidtowej 1 efektywnej komunikacji z cztonkami

zespotu interprofesjonalnego;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zaje¢

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) W, G, ..)
B.W39.- |Zaliczenie testowe W, C
B.W50.
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B.U20.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
B.U23.
K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1 Priorytety pracy zespolowej i czynniki wptywajace na efektywno$¢ pracy zespotu.

W2 Znaczenie motywacji cztonkow zespotu dla jakosci i1 efektywnosci pracy zespotu.

W3 Rola przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety.

W4 Proces podejmowania decyzji w zespole.

W5 Metody samooceny pracy zespotu.

W6 Czynniki zaktocajace prace zespotowa i metody rozwigzywania konfliktoéw w zespole.

W7 zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespotach interprofesjonalnych;

W8 Zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, budowania
relacji i przekazywania informacji pacjentowi lub osobie upowaznionej oraz metody
usprawniajace komunikacje z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

W9 Zasady komunikowania si¢ z pacjentem odmiennym kulturowo i o odmiennej orientacji
seksualnej, pacjentem niedowidzacym i niewidzacym oraz niedosltyszacym i
nieslyszacym.

W10 Perspektywa pacjenta w opiece pielegniarskiej, motywowanie pacjenta do przestrzegania
zalecen i prozdrowotnego stylu zycia.

W11 Metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi.

W12 Zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu, dyskryminacji i
innych zachowan patologicznych w §rodowisku pracy.

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1 Korzystanie z wybranych modeli organizowania pracy witasnej i zespotu.

C2 Identyfikowanie czynnikow zakldcajacych prace zespotu 1 wskazywanie sposobow
zwigkszenia jegoefektywnosci.

C3 Wskazywanie sposobdw rozwigzywania probleméw przedstawianych przez cztonkow
zespolu.

C4 Stosowanie zasady prawidlowe;j i efektywnej komunikacji z cztonkami zespotu

interprofesjonalnego.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkdow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

40 30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 5 5
liczba godzin w semestrze
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Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 45 35
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 15

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Kwiatkowska A(red).: Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie: praca zbiorowa.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019.

Literatura uzupelniajaca

1 Bilinska 1., Jakubczynska Z.: Efektywny zespot: jak razem osiagnac wigcej?: strategie
budowania silnego zespotu. Edgard, 2016.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
] ] studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zdrowie publiczne Pl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Public Health

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiéw [
ypp obieralny semestr studiow [
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy
zajecia
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Forma zaieé ) . . ) W tym: liczba punktéw ECTS,
dvdakt C;g ch Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
y k); d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
fng - wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W)
Cwiczenia (C) 20
Zajecia bez nauczyciela 10 1 1
(ZBN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
¢wiczenia zaliczenie na ocene¢
laboratoria zaliczenie na oceng

Forma zaliczenia przedmiotu

praca wlasna studenta zaliczenie

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza ogolna.

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektéw definiowania
zdrowia.
Symbol efektu =) . . e Od,w olanie (.10 .
przedmiotowego rzedmiotowe efekty uczenia si¢ efelzte(;anu;g:vr;léthIQ
W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

B.W27. pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia publicznego;
kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia

B.W28. . _
publicznego;

B.W29. podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

B.W30. istote profilaktyki i prewencji chorob;
zasady funkcjonowania systeméw  opieki zdrowotnej w

B.W3L1. Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej oraz warunki dostepu do §wiadczen zdrowotnych;

B W32 swoiste _ZagroZenia zdrf)wia wystepujace w srodowisku zamieszkania,

' ' nauczania i wychowania oraz pracy;

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choroéb i
problemow zdrowotnych (International Statistical Classification of

B.Wa33. Diseases and RelatedHealthProblems, 1CD-10), funkcjonowania,
niepelnosprawnosci i zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur medycznych;
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Symbol efektu =) . PR Od,w olanie (.10 .
przedmiotowego rzedmiotowe efekty uczenia sie efelzgorvljnukc:\fvn;léuhslg
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
analizowac¢ $wiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w aspekcie
B.U15. : ) . ) . : _
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych;
analizowa¢ funkcjonowanie systeméw opieki zdrowotnej] w
B.U16. Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej;
stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
B.U17. problemow zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K.S7. wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie
Symbol efektu Opis Sposot_)u V\_/eryfikacji efektéw uczenia s@q (np.: kololfwium, eg.zami.n’ Forma zaj¢é
przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdanle, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W,C,..)
B.W27.- |Zaliczenie testowe C
B.Wa3s.
B.U15.- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
B.U17.
K.S7.  |Obserwacja ¢
Tresci programowe przedmiotu
‘ Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
Forma zaje¢ — éwiczenia — tematyka
CW1 Pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia publicznego.
CW2 Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.
CW3 Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby.
CW4 Istotaprofilaktyki i prewencji chordb.
Zasady funkcjonowania systemOw opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i
CW5 wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostepu do
Swiadczen zdrowotnych.
CW6 Zagrozenia zdrowia wystepujace w srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania
oraz pracy.
Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i problemow zdrowotnych
W7 (International Statistical Classification of Diseases and RelatedHealthProblems, ICD-
10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur medycznych;

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.
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Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci stacjonarme

w tym praktyczne

niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 20
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

20

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 10
liczba godzin w semestrze

10

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Pinkas J. (red): Wspoélczesne wyzwania zdrowia publicznego. PZWL, 2021.

N

Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, 2020.

Literatura uzupelniajaca

Krakow 2001.

1 Czupryna A., Pazdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk W.C.(red.): Zdrowie Publiczne. Vesaliusz.

im. ks. Bronistawa Markiewicza, Jarostaw, 2012.

2 Putowski L., Lewandowska A., Brukwicka I.(red.): Medyczne, spoteczne, etyczne aspekty
zdrowia i choroby. Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Podstawy pielegniarstwa

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Base of Nursing

| Typ przedmiotu | obowiazkowy | X | | rokstudiéw [
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| obieralny | | [ semestr studiéw | 1,11

studia stacjonarne X

Forma ksztalcenia

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy _
Zajecia
fad . . ] ] W tym: liczba punktéw ECTS,

gog;nkat Z?;gc ch Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach

y Yy q y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wyki_a > cwiczema, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 30 1
Cwiczenia (C)

200
Cwiczenia w warunkach w tym:
symulowanych (CWS) 120 -1 5—1 5-1
80— 11 411 411
Zajecia bez nauczyciela 30 - Il
(ZBN)
Zajecia praktyczna (ZP) 120 4
Praktyki zawodowe (PZ) 120
wyklady zaliczenie na ocene¢ — | semestr
¢wiczenia zaliczenie na oceng

¢éwiczenia w warunkach egzam@n (OSCE) — I semestr
symulowanych (CWS) egzamin (OSCE) — Il semestr

Forma zaliczenia przedmiotu

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na ocene¢
praktyki zawodowe zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka

Cele przedmiotu

C1l | Student bedzie §wiadomy kompetencji pielegniarki w $wiadczeniu opieki wobec podmiotu
opieki.

C2 | Student wykorzysta zdobyta wiedzg do planowania i §wiadczenia opieki pielegniarskie;.

C3 | Student opanuje umiejetnosci z zakresu §wiadczen pielegnacyjno — opiekunczych w aspekcie
zapewnienia higieny osobistej 1 najblizszego otoczenia pacjenta, pomocy w czynnos$ciach
samoobstugowych oraz funkcjonowania w aspekcie bio — psycho - spotecznych podmiotu
opieki oraz podstawowe umiejetnosci z zakresu zabiegdw leczniczych i usprawniajacych
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

C.W1.

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspolczesnego pielegniarstwa;

C.W2.

pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia
oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskie;j;

C.Wa.

definicje¢ zawodu pielegniarki wedlug Migdzynarodowej Rady
Pielggniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielggniarki wedtug
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO);

C.W4.

proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki
pielgegniarskiej (primarynursing), jej istot¢ 1 odrgbnosci, z
uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ opieki pielegniarskiej i rozwoj
praktyki pielegniarskiej;

C.W5.

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Migdzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki  Pielegniarskiej  International  Classification  for
NursingPractice, ICNP, oraz Migdzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz
Pielegniarskich ~wedlug NANDA  NANDA’s International
NursingDiagnoses, North American NursingDiagnosisAssociation,
NANDA);

C.W6.

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista
Roy, Betty Neuman);

C.Wr7.

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnos$ci pielggniarskich w ramach $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi,

C.Ws8.

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym
choroba i chorym, w tym o niepomys$lnym rokowaniu;

C.W9.

zakres 1 charakter opieki pielggniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki,  zaburzonego  komfortu i  zaburzonej  sfery
psychoruchowej pacjenta;

C.W10.

zakres opieki pielggniarskiej 1 interwencji pielegniarskich w
wybranych diagnozach pielegniarskich;

C.W11.

udziat pielggniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promocji  zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

C.W1i2.

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

C.Ul.

stosowa¢ wybrang metod¢ pielggnowania w opiece nad pacjentem;

C.u2.

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
zdrowia pacjenta, a takze interpretowa¢ i dokumentowaé uzyskane
wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

C.U3.

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé go wspoOlnie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

C.U4.

monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub
innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C.U5S.

dokonywac¢ wstepnej, biezacej 1 koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych
interwencji pielegniarskich;

C.Ue6.

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i cial ketonowych w moczu z uzyciem
paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonaé
inne testy paskowe;

C.U7.

wykonywa¢ procedur¢ higienicznego mycia 1 dezynfekcji rak,
zaktada¢ 1 zdejmowac¢ rekawice medyczne jednorazowego uzycia,
zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,
postgpowac z odpadami medycznymi oraz stosowac $rodki ochrony
indywidualnej i procedure poekspozycyjna;

C.Us.

przygotowac narzedzia i1 sprz¢t medyczny do realizacji procedur oraz
skontrolowa¢ skutecznos¢ sterylizacji,

C.U9.

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans plynow pacjenta;

C.U10.

wykonywaé u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata,
tetna, oddechu, cis$nienia te¢tniczego krwi, osrodkowego ci$nienia
zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz
pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci
ciata, obwodoéw: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata
(Body Mass Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki
thuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip
Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height
Ratio, WHtR), grubosci faldow skorno-tluszczowych, obwodow
brzucha i koniczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

C.U11.

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych 1 mikrobiologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.Ul2.

wystawia¢  skierowania na wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych;

C.U13.

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U14.

przechowywa¢ 1 przygotowywaé leki zgodnie z obowigzujacymi
standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;

C.U15.

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac¢ pacjentowi leki roznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie, a takze uczestniczy¢ w
zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;

C.U1l6.

wystawiaé recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

C.U17.

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatow
krwiozastepczych;

C.U21.

wykonywa¢ plukanie jamy ustnej, gardita, oka, ucha, Zotadka,
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i1 rany;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

zaktada¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej

C.u22. zewngtrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé
1 pielggnowac miejsce wkiucia obwodowego;
C.U23 dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie,
' ' przez zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza);
przemieszczac i pozycjonowacé pacjenta z wykorzystaniem réznych
C.u24. technik, metod i1 sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa
pacjenta i swojego;
C.U% prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywa¢ drenaz
' ' utozeniowy, inhalacje¢ i od$§luzowywanie drég oddechowych;
podac¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem r6znych metod oraz
C.u27. uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej
instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;
C.U28. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i1 dorostego, pielegnowac
C.U29 skore 1 jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $rodkow
' ' farmakologicznych i materiatow medycznych, w tym stosowac
kapiele lecznicze;
C.U30. ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;
C.U31. wykonywac zabiegi doodbytnicze;
pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac zasady i
C.uU32. techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do
pielegnacji przetok;
C.U33 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé diureze,
' ' usuwac cewnik i prowokowac mikcje;
zakladac¢ zglebnik do Zotadka, monitorowac jego polozenie 1 droznos¢,
C.U34. usuwaé¢ go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomie
balonow3);
C.U35. \.Vys‘Faw'iac' zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego;
C.U36 dobra¢ rodzaj i technik¢ zaktadania bandazy i innych materiatow
' ' opatrunkowych oraz je stosowac;
C.U37. zaktada¢ odziez operacyjna;
C.U38. zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdja¢;
C.U39. usung¢ SZwy z rany;

C.U40 prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej,
' ' oraz postugiwa¢ si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa,
C.u4l udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia

' ' zdrowia i zycia;
C.U42 doraznie unieruchamia¢ ztamania ko$ci, zwichnigcia 1 skrecenia oraz
] ' przygotowywac pacjenta do transportu;
C.u43. doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
K.SL 0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6éznic

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢

kierunkowych
K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci
moralnych w opiece nad pacjentem;
K S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
T zawodowe;
K S5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T Z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Svmbol efekt Opis sposopu V\_/eryfikacji e_fektéw uczenia s@e; (np.: kololfwium, eg_zami.n Forma zajeé
ymbol etetdu ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec¢,| dydaktycznych
przedmiotowego . "
itd.) W, C,..)
C.W1.- |Zaliczenie testowe w
C.wWi2.
C.UG.-
C.Ul7,;
C.U21.- |Realizacja zadan praktycznych w warunkach symulowanych
C.u24.,
C.U26.- |Egzamin OSCE — I semestr (blok 1i 11) CWS
C.U39., |Egzamin OSCE - Il semestr (blok 111 1V)
C.u41.-
C.U43.
C.Ul.-
C.Ul7;
C.U21.- |[Realizacja zadah praktycznych w warunkach naturalnych.
C.U24., |Plan opieki pielggniarskiej dla wybranego stanu pacjenta (Studium ZP
C.U26.- |przypadku).
C.U43.
C.Ul.-
C.Ul7;
C.U21.- |[Realizacja zadah praktycznych w warunkach naturalnych.
C.U24., |Plan opieki pielggniarskiej dla wybranego stanu pacjenta (Studium PZ
C.U26.- |przypadku).
C.U43.
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa z perspektywy czasu (przesztosc,
terazniejszo$¢, przysztos¢) na tle transformacji opieki;
W2 Istota wspotczesnego pielegniarstwa w wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz
proces jego profesjonalizacji;
W3 Definiowanie pielegnowania, wspierania, pomagania i towarzyszenia;
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W4 Rola i funkcje zawodowe pielegniarki oraz rola pacjenta w procesie realizacji opieki
zdrowotnej;
W5 Proces pielggnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primarynursing
(istota, odrgbnosci) oraz wptyw pielggnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki
pielegniarskiej;
W6 Diagnoza pielegniarska. Klasyfikacje diagnoz pielegniarskich;
W7 Istota opieki pielegniarskiej opartej o zatozenia teoretyczne F.
Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C. Roy i B. Neuman oraz innych teorii
klasycznych pielggniarstwa;
W8 Udzial pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
W10 Zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i
o niepomy$lnym rokowaniu;
W11 Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — | semestr — 120 godz. — tematyka
BLOK I — 60 godz.
ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC W PRACOWNI UMIEJETNOSCI PIELEGNIARSKICH (PUP)
— regulamin PUP
WSTEPNE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU PODSTAWY ORGANIZACJA PRACY
PIELEGNIARKI, NARZEDZIA PRACY ORAZ UPRAWNIENIA
. ustawodawstwo zawodu pielggniarki (Ustawa o zawodach piel. i pot. Art. 4 i 6-Rozp.o
samodzielnym wykonywaniu §wiadczen zdrowotnych)
i . dokumentacja medyczna
C1 HIGIENA, DEZYNFEKCJA, SEGREGACJA ODPADOW, ODZIEZ MEDYCZNA,
4 godz. STERYLIZACJA
« higieniczne mycie rak
« higieniczna dezynfekcja rak
. dekontaminacja ptynéw zakaznych - rozlana krew
. segregacja odpadéw medycznych
. segregacja ostrych narzedzi
« odziez medyczna ochronna jednorazowa jatowa i niejatlowa
« _ procedury sterylizacji narzedzi
SCIELENIE LOZKA / ZMIANA BIELIZNY POSCIELOWEJ I OSOBISTEJ PACJENTA
.  przescielenie pustego t6zka
2 . przescielenie 16zka pacjentowi lezacemu przez jedng pielegniarke
. przescielenie 16zka pacjentowi lezgcemu przez dwie pielggniarki
8 godz. . zmiana bielizny poscielowej pacjentowi lezagcemu
. zmiana koszuli pacjentowi lezacemu
zmiana pizamy pacjentowi lezagcemu
C3 ZABIEGI HIGIENICZNE U DZIECKA, POMIARY ANTROPOMETRYCZNE
6 godz. . obwadd glowki i klatki piersiowej
«  dlugos¢ ciata
. masa ciata
ZABIEGI HIGIENICZNE U PACJENTA DOROSLEGO
. podktadanie basenu i kaczki
C4 . toaleta jamy ustnej, plukanie jamy ustnej i gardta
. mycie twarzy i szyi pacjenta, mycie koficzyn gornych, mycie klatki piersiowej i brzucha,
12 godz. nacieranie i oklepywanie pacjenta, mycie konczyn dolnych, mycie plecéw i posladkoéw, masaz
plecow i posladkow, mycie krocza i zewnetrznych narzadow plciowych (me¢zczyzna/kobieta)
. zmiana pieluchomajtek
. mycie wlosow i produkty lecznicze zwalczajace wszawicg
nacieranie, oklepywanie
Cs POZYCJE ULOZENIOWE PACJENTA I PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
4 godz. « pozycja Fowler’a, pozycja ptaska na plecach, pozycja lezaca na brzuchu, pozycja boczna, pozycja
Sims’a
. pozycja Trendelenburga, pozycja anty - Trendelenburga, drenaz utozeniowy
Cé6 TRANSPORT PACJENTA I DORAZNA POMOC
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10 godz.

. rgczne przemieszczanie pacjenta w 10zku
. przemieszczanie pacjenta poza t6zko za pomoca sprzgtu lekkiego
. przemieszczanie/przenoszenie pacjenta w t6zku i poza t6zkiem za pomocg sprzgtu cigzkiego

. dorazne unieruchamianie ztamania kos$ci, zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowanie pacjenta do

transportu,

POMIARY | INTERPRETACJA WYNIKOW - zapis w karcie goraczkowej
A. FUNKCJE ZYCIOWE
. temperatura ciata, tetno, oddech, ci$nienie tetnicze krwi, osrodkowe cisnienie zylne, saturacja,
szczytowy przeptyw wydechowy
B. POMIARY ANTROPOMETRYCZNE

C7 . masa ciala, wzrost
12 godz. . obwody, wskaznik masy ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznik dystrybucji tkanki
thuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek
obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skorno-ttuszczowych,
] obwodow brzucha i konczyn)
C8
4 godz. Utrwalenie procedur pielegniarskich bloku I — mini OSCE
BLOK Il — 60 godz.
C1 BANDAZOWANIE
8 godz. . rodzaje bandazy
. techniki zaktadania bandazy
. inne materialy opatrunkowe
2 ZABIEGI PRZECIWZAPALNE
4 godz. . ciepto i zimno suche (kompres zelowy, worek z lodem, termofor)
. ciepto i zimno mokre (oktad chtodzacy, oktad wysychajacy, oktad rozgrzewajacy)
. zastosowanie baniek leczniczych
C3 ODLEZYNY
4 godz. . skale oceny ryzyka powstania odlezyn
. ocena rany/odlezyny, 4 kroki higieny rany
LECZENIE RAN
. chirurgiczne mycie rak
C4 . zakladanie odziezy operacyjnej
. leki, wyroby medyczne przeznaczone do leczenia ran - wystawianie recept (og6lne zasady)
16 godz. . plukanie rany
. wymaz z rany, skierowania na badania diagnostyczne
. zaktadanie opatrunku na ran¢
zdejmowanie szwow z rany
PROCEDURY PIELEGNIARSKIE W ZAKRESIE UKLADU MOCZOWEGO
C5 . jednorazowe cewnikowanie pgcherza moczowego
8 godz . pobranie moczu do badania, testy paskowe (ciata ketonowe, glukoza itp.)
' . cewnikowanie pgcherza moczowego na state
. phlukanie pecherza moczowego
. prowadzenie, ocena i dokumentowanie bilansu ptyndw pacjenta
PROCEDURY PIELEGNIARSKIE W ZAKRESIE UKELADU POKARMOWEGO
. karmienie pacjenta doustne
6 . zglebnikowanie zotadka
. karmienie za pomocg zglebnika
8 godz. . usuwanie zglebnika zotadkowego
. karmienie przez: gastrostomig, jejunostomi¢, PEG (pompa zywieniowa)
. wystawianie recept na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (ogolne
zasady)
plukanie przetoki jelitowej
ZABIEGI DOODBYTNICZE
7 . sucha rurka doodbytnicza
8 godz «  wlewka lecznicza i przeczyszczajaca

. kroplowy wlew doodbytniczy
. lewatywa
. pobranie wymazu z odbytu
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Cs8

4 godz. Utrwalenie procedur pielegniarskich bloku IT — mini OSCE
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — |1 semestr — 80 godz. — tematyka
BLOK 111 —40 godz.
C1 WSTEP DO PODAWANIA LEKOW ROZNYMI DROGAMI
4 godz. . regulacje prawne, obowigzujace akty prawne
. zasady przechowywania lekéw
2 PODAWANIE LEKOW DROGA ENTERALNA
6 godz. .+ obliczanie dawek
. przewod pokarmowy
. naskore i blony §luzowe
«  do okaiucha, ptukanie oka i ucha
é3 UKLAD ODDECHOWY - CWICZENIA ODDECHOWE, PODAWANIE LEKOW PRZEZ UKEAD
6 godz. ODDECHOWY
. podawanie lekéw przez uktad oddechowy
. metody wspomagajace funkcje oddechowa
- gimnastyka oddechowa - ¢wiczenie czynne i bierne,
- nacieranie, oklepywanie, techniki ewakuacji zalegajacej wydzieliny w drogach oddechowych,
ods$luzowywanie drog oddechowych i pobieranie plwociny do badania
PODAWANIE LEKOW DROGA DOTKANKOWA - WSTEP
*  rodzaje, typy strzykawek, wyhor strzykawki do typu iniekcji
C4 e  rozmiary igiel, wybor igly do typu iniekcji
»  zasady podawania lekow droga dotkankowa
4 godz. »  struktura zlecenia lekarskiego i odnotowywanie wykonania zlecen w karcie zlecen lekarskich
»  obliczanie dawek, podawanie gotowych roztworéw lekéw, rozpuszczanie lekow
) INIEKCJE SRODSKORNE
C5 . préba tuberkulinowa
4 godz. .« proba uczuleniowa (np. zelazo, witamina B12)
INIEKCJE PODSKORNE
. *  podawanie leku podskornie strzykawka i igla (strzykawki 2 ml, insulinowki)
Cé6 *  podawanie leku podskornie za pomoca PEN-a
4 godz.
INIEKCJE DOMIESNIOWE
7 . podawanie leku w migsien: naramienny, czworoglowy uda, posladkowy wielki i $redni
8 godz . wystawianie receptna wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia wedtug zlecen lekarskich
Cs8 Utrwalenie procedur pielegniarskich bloku I — mini OSCE
4 godz.
BLOK 1V — 40 godz.
('jl PIERWSZA POMOC W STANACH BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZDROWIA I ZYCIA
4 godz. 1. Podstawy prawne i organizacyjne
. Obowiazek udzielania pierwszej pomocy — aspekty prawne i etyczne.
. Rola pielegniarki w stanach naglych.
. Lancuch przezycia (wezwanie pomocy — RKO — defibrylacja — opieka zaawansowana).
2. Ocena stanu poszkodowanego
. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i wlasnego bezpieczenstwa.
«  Ocena przytomnosci, oddechu, krgzenia (ABC).
Pozycje ratownicze (np. boczna ustalona).
2 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
6 godz. . Algorytmy BLS (Basic Life Support).
«  Rodznice w RKO u dorostych, dzieci, niemowlat.
Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) — obstuga i znaczenie.
C3 Stany zagrozenia zycia i zdrowia — przyklady
6 godz. . Zatrzymanie krazenia i oddechu — rozpoznanie, dziatania.

«  Zadlawienie — postgpowanie u dorostych i dzieci.
«  Urazy: ztamania, krwotoki, rany, oparzenia.

. Wstrzas — rodzaje, objawy, pierwsza pomoc.

«  Nagte stany chorobowe:
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. zawal migénia sercowego,

. udar mozgu,

. napad padaczkowy,

. hipoglikemia i hiperglikemia,

. reakcja anafilaktyczna.
Srodki i sprzet wykorzystywane w pierwszej pomocy
Apteczka pierwszej pomocy — wyposazenie podstawowe.

C4 INIEKCJE DOZYLNE
4 godz. . podanie leku jednorazowo za pomoca strzykawki i igly
. struktura zlecenia lekarskiego i odnotowywanie wykonania zlecen w karcie zlecen lekarskich
. obliczanie dawek, podawanie gotowych roztworéw lekéw, rozpuszczanie lekow
POBIERANIE KRWI DO BADANIA, POMIAR GLUKOZY Z PALCA, TESTY PASKOWE
Cs e system aspiracyjny
e system aspiracyjno — prézniowy
6 godz. »  pomiar glukozy z palca
. testy paskowe
. wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych (wedlug regulacji
prawnych)
INIEKCJE DOZYLNE - WENFLON
»  zalozenie wenflonu
6 *  pielggnacja miejsca wkhucia
*  podanie leku przez wenflon za pomocg strzykawki
6 godz. *  przygotowanie kroplowego wlewu dozylnego
*  podiaczenie kroplowego wlewu dozylnego do wenflonu
. asystowanie lekarzowi przy badaniu diagnostycznym: podanie kontrastu
. uczestniczenie w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatéw krwiozastepczych
SPECJALISTYCZNE PROCEDURY W INIEKCJACH DOZYLNYCH
7 »  zastosowanie pompy infuzyjnej w podawaniu lekow
4 qodz *  monitorowanie, ocena i pielggnacja wkhucia centralnego
) 9 : . monitorowanie, ocena i pielggnacja portu naczyniowego
C8
4 godz. Utrwalenie procedur pielegniarskich bloku IV — min OSCE
Forma zaje¢ — zajecia praktyczne — 120 godz.
7p1 Wprowadzenie do zaje¢¢ praktycznej nauki zawodu w oddziale szpitalnym. Przyjecie
pacjenta do szpitala i na oddziat.
ZP2 Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb procesu pielggnowania.
ZP3 Teoria (F. Nightingale, W. Henderson, D. Orem) w praktyce pielegniarskie;j.
Zp4 Stosowanie w praktyce zasad aseptyki i antyseptyki. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzszpitalnym.
ZP5 Zabiegi higieniczno — pielggnacyjne u pacjenta hospitalizowanego.
ZP6 Badania laboratoryjne — sposoby pobierania materiatu do badan, interpretacja wynikow.
ZP7 Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej w praktyce opiekuncze;.
ZP8 Profilaktyka przeciwodlezynowa — zasady realizacji z uwzglednieniem nowoczesnych
srodkow leczniczo-pielegnacyjnych.
ZP9 Podawanie lekow r6znymi drogami. Obliczanie dawek lekow.
ZP10 Zglebnikowanie pacjenta.
ZP11 Cewnikowanie pacjenta.
ZP12 Analiza dokumentacji pacjenta (w tym elektronicznej). Podsumowanie zajec.
Forma zaje¢ — praktyki zawodowe — 120 godz.
P71 Wprowadzenie do zaje¢¢ praktycznej nauki zawodu w oddziale szpitalnym. Przyjecie
pacjenta do szpitala i na oddzial.
PZ2 Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb procesu pielegnowania.
PZ3 Teoria (F. Nightingale, W. Henderson, D. Orem) w praktyce pielegniarskie;j.
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PZ4 Stosowanie w praktyce zasad aseptyki i antyseptyki. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzszpitalnym.

PZ5 Zabiegi higieniczno — pielggnacyjne u pacjenta hospitalizowanego.

PZ6 Badania laboratoryjne — sposoby pobierania materiatu do badan, interpretacja wynikow.

PZ7 Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej w praktyce opiekuncze;j.

PZ8 Profilaktyka przeciwodlezynowa — zasady realizacji z uwzglednieniem nowoczesnych
srodkOw leczniczo-pielegnacyjnych.

PZ9 Podawanie lekéw réznymi drogami. Obliczanie dawek lekOw.

PZ10 Zgltebnikowanie pacjenta.

PZ11 Cewnikowanie pacjenta.

PZ12 Analiza dokumentacji pacjenta (w tym elektronicznej). Podsumowanie zajgc.

Forma zaje¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN Projekt planu opieki pielegniarskiej dla wybranego stanu pacjenta (studium przypadku),

efekty uczenia sie: C.U2 — C.U5.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

470

440

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

30

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

500

440

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

18

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

16

Literatura podstawowa

1 Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Zatozenia

koncepcyjno-empiryczne opieki pielggniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2021, Copyright:
2017. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

2 Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane

Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2017. Copyright: 2017

3 Wiestawa Ciechaniewicz. Pielegniarstwo. Cwiczenia 2. Podrecznik dla studiow

Lekarskie.

medycznych.Wydanie: Warszawa, 2022, Copyright: 2001. Wydawca: PZWL Wydawnictwo

Literatura uzupelniajaca
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Literatura podstawowa

1 Marzena Jaciubek, Matgorzata Fedak. Bandazowanie. Podrgcznik desmurgii dla studentow

pielegniarstwa. Wydanie: Wroctaw, 1, 2020. Wydawca: Edra Urban & Partner.

2 Natalia Sak-Dankosky, Maciej Latos, Konrad Baumgart, Bartosz Sadownik. Dostepy

naczyniowe w praktyce klinicznej. Wydawca: PZWL, Warszawa, 2022.

3 Betty J. Ackley, Gail B. Ladwig. Red. nauk. wyd. pol. Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska.

Podrecznik diagnoz pielegniarskich: przewodnik planowania opieki opartej na dowodach
naukowych. Warszawa: GC Media House, 2011.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Zakazenia szpitalne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Hospital-InducedInfections
. obowiazkowy X rok studioéw [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

W tym: liczba punktéw ECTS,

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

stacjonarne niestacjonarne

Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ktéra student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:
studia studia studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)
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Cwiczenia (C) 25

Zajecia bez nauczyciela 15 15 15

(ZBN)

Cwiczenia w warunkach

symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)
wyktady zaliczenie na oceng
éwiczenia zaliczenie na ocene¢
laboratoria zaliczenie na oceng

Forma zaliczenia przedmiotu - -
praca wlasna studenta zaliczenie
zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu mikrobiologii i parazytologii.

Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie studentdw z zagadnieniami wystgpowania zakazen i1 przenoszenia biologicznych

czynnikow chorobotwdrczych w placéwkach ochrony zdrowia oraz podstawami prawnymi i
metodami zapobiegania i zwalczania zakazen wsrdd pacjentdw i1 personelu medycznego.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

C.W46.

pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, ich Zrddla, patogeny
zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ 1 tancuch
epidemiczny;

C.W47.

organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz
metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki
epidemiologicznej;

C.W48.

zasady profilaktyki oraz mechanizm 1 sposoby postepowania w
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu
uktadu moczowego, zakazeniu ukladu pokarmowego o etiologii
Clostridioidesdifficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu
ran przewlektych 1 zakazeniu ogo6lnoustrojowym oraz zasady
postepowania aseptycznego 1 antyseptycznego w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym,;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

C.U72.

stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i zwalczania ich;

C.U73.

stosowaC zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym Krwi,
szpitalnemu zapaleniu phuc, zakazeniom ukladu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioidesdifficile,
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Symbol efektu

przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogolnoustrojowemu;

stosowac srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspotpracownikoéw przed

C.U74. N . . . .
zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotng oraz wdrazaé
odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

K.S7. wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spﬁlc;).x/)ozdanle, obserwacja w trakcie zajec, dy(d\;lflftét,:z'ljl.)gch
C.W46.- |Zaliczenie testowe C
C.W48.
C.U72.- [Pisemna analiza wybranego problemu ¢
C.U74.
K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
‘ Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
CwWi1 Pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, ich zrodla, patogeny zakazen
szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia sie i fancuch epidemiczny.
W2 Organizacja nadzoru nad zakazeniami w po_dmi.ocie _leczn_iczyn_l oraz metody kontroli
zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki epidemiologiczne;.
Zasady profilaktyki oraz mechanizm 1 sposoby postepowania w zakazeniu
W3 odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu moczowego,
zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioidesdifficile, zakazeniu miejsca
operowanego, zakazeniu ran przewlektych i zakazeniu ogdlnoustrojowym.
CW4 Zasady postepowania aseptycznego 1 antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom
szpitalnym.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza m6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin w semestrze

25

25

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
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Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 15 15
liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 40 40
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 15
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 15

zajec o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Denys A. (red): Zakazenia szpitalne: wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer, 2012.

2 Bulanda M., Wojkowska-Mach J. (red): Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki

zdrowotnej. PZWL, 2016.

Literatura uzupeklniajaca

1 Ciuru$ M. J. Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia. Wyd. Instytutu Probleméw

Ochrony Zdrowia, Warszawa 2009.

2 Dzierzanowska D. Zakazenia szpitalne. Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko - Biata

2008, wyd. 2.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢: --

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

studia studia
Patologia stacjonarne niestacjonarne
PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Pathology
. obowiazkowy X rok studiéw [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zaje¢ dydaktycznych

(np. wyktad,
laboratoria itp.)

¢éwiczenia,

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

w tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym:

studia
niestacjonar
ne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonar
ne

studia
niestacjonarn
e

studia
stacjonarne

Wyktady (W)

30

1

Cwiczenia (C)

10

Zajecia bez

15

nauczyciela (ZBN)
Cwiczenia
warunkach

w

symulowanych (CWS)

Zajecia
(ZP)

praktyczna

Praktyki
(P2)

zawodowe

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

zaliczenie na ocene

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢
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¢wiczenia w warunkach | zaliczenie na oceng

symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela (ZBN) zaliczenie

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

Wymagania wstepne

Wiedza dotyczaca anatomii i fizjologii czlowieka.

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej ogolnych
procesOw patologicznych w organizmie czlowieka.

C2 | Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia nieprawidlowosci funkcjonowania
poszczeg6lnych uktadéw i narzadow organizmu.

C3 | Przygotowanie studenta do wspotpracy ze szpitalng pracownig patomorfologii.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

AWT.

podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka;

AWS.

czynniki chorobotwoércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne oraz ich wptyw na organizm cztowieka;

AWDO.

zagadnienia z zakresu patologii szczegotowej ukladow organizmu
cztowieka: ukladu kostno-stawowo-mig$niowego, ukladu krazenia,
uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i1 zenskiego, uktadu
nerwowego, ukladu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
zaburzen metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej;

AW10.

podstawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego:
alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia nowotworow;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

A.US.

opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka jako
calosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

A.U4.

taczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w obrebie tkanek,
narzadow 1 ukladéw z objawami klinicznymi 1 wynikami badan
diagnostycznych oraz wskazywa¢ konsekwencje rozwijajacych sie¢
zmian patologicznych dla organizmu czlowieka;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:

K.S7.

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol
efektu
przedmiotow
ego

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium,
egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja
w trakcie zaje¢, itd.)

Forma zajg¢
dydaktycznych
W,C,..)
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AWT .-
A.W10.

Zaliczenie testowe W, C

A.U3.-A.U4. |Pisemna analiza wybranego problemu ¢

K.S7.

Obserwacja C

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1

Miejsce patologii w naukach medycznych. Definicja zdrowia, choroby, podziat choréb,
przebieg 1 zejscie choroby. Pojecie etiologii 1 patogenezy. Czynniki chorobotworcze i
czynniki ryzyka. Choroba genetyczna a wrodzona. Choroba jatrogenna, choroba
idiopatyczna. Symptomatologia. Symptom a syndrom. Objaw patognomoniczny.

W2

Odporno$¢. Pojecia: antygen, epitop, przeciwcialo (budowa, klasy przeciwcial i ich
znaczenie). Odpornos¢ nabyta i wrodzona, sztuczna i1 naturalna; mechanizm odpowiedzi
immunologicznej humoralnej i komérkowej. Wrodzone i nabyte niedobory odpornosci -
przyczyny. Prezentowanie antygenu. Antygeny zgodnosci tkankowej: HLA, MHC.
OdpowiedZz immunologiczna pierwotna i wtoérna - mechanizm i przebieg. Choroby
autoimmunizacyjne: definicja tolerancji immunologicznej i jej rodzaje; definicja i
mechanizmy autoimmunizacji, patogeneza chorob autoimmunizacyjnych, podziat chorob
na swoiste 1 nieswoiste. Reakcje nadwrazliwosci: pojecie alergii, alergenu i1 przyczyny
alergii, pojecia atopii i alergii atopowej. Typy nadwrazliwosci wg Gella i Coombsa (I - V)
— ich charakterystyk

W3

Zapalenie. Definicja zapalenia i czynniki zapalne. Charakterystyka komorek bioracych
udziat w reakcjach immunologicznych i zapaleniu — podziat, charakterystyczne cechy
budowy i funkcje. Patogeneza zapalenia (zmiany naczyniowe, odpowiedz ze strony
krwinek biatych - etapy, rola selektyn i integryn, mechanizmy zalezne i niezalezne od
tlenu, uwalnianie mediatorow zapalenia). Mediatory zapalenia: cytokiny pro- i
przeciwzapalne, chemokiny, pochodne kwasu arachidonowego - PG, LT, TX, aminy -
histamina, serotonina, Kininy - bradykinina, uktad dopelniacza (drogi aktywacji,
mechanizm dziatania i funkcje). Podziat zapalen (zapalenie ostre, zapalenie przewlekte),
objawy ogdélnoustrojowe i miejscowe.

W4

Zaburzenia przemiany tluszczow: metabolizm cholesterolu (zewnatrzpochodny i
wewnatrzpochodny) oraz budowa, rodzaje i funkcje lipoprotein. Dyslipidemie pierwotne
i wtorne. Miazdzyca — czynniki ryzyka, patomechanizm i etapy powstawania blaszki
miazdzycowej, objawy 1 nastgpstwa miazdzycy, rodzaje blaszek miazdzycowych 1 ich
charakterystyka. Zaburzenia przemiany weglowodandéw. Regulacja gospodarki
weglowodanowej - udzial insuliny. Cukrzyca - definicja, kryteria diagnostyczne,
przyczyny, rodzaje cukrzycy (typ 1, typ 2, LADA, MODY, cigzowa) i ich patomechanizm,
objawy cukrzycy, insulinoopornos¢ - rodzaje (przedreceptorowa, receptorowa,
postreceptorowa), zwigzek miedzy insulinoopornos$cia a otyloscia, powiklania ostre
(kwasica ketonowa) i przewlekte (angiopatie, neuropatie, stopa cukrzycowa).

W5

Patologia uktadu krazenia. Niewydolnos¢ krazenia pochodzenia sercowego: pojecia,
patogeneza, przyczyny, podzial i objawy kliniczne; niewydolno$¢ serca prawo - |
lewokomorowa, zaburzenia funkcji skurczowej i rozkurczowej serca, mechanizmy
kompensacyjne. Choroba niedokrwienna serca (ChNS) - pojecie, przyczyny, postacie
zespotow wiencowych 1 ich charakterystyka, patogeneza ChNS 1 mechanizmy
niedokrwienia, objawy 1 nastgpstwa. Zawat migs$nia sercowego; pojecia, patomechanizm,
podziat, objawy (kliniczne, EKG, markery wczesne i pdzne), powiklania. Nadci$nienie
tetnicze: pojecia, etiologia i patogeneza nadci$nienia pierwotnego 1 wtdrnego, objawy,
powiklania. Wady zastawkowe serca (wady zastawki dwudzielnej, wady zastawki
aortalnej) - istota, przyczyny, patomechanizm zmian i konsekwencje, objawy i
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powiktania. Kardiomiopatie - pojecie, podziat i rodzaje, przyczyny i patomechanizm,
objawy 1 nastepstwa.

W6

Patologia uktadu oddechowego. Patogeneza zaburzen proceséw fizjologicznych phuc.
Spirometryczne wskazniki choréb  obturacyjnych 1 restrykcyjnych. Pojecia,
patomechanizm, czynniki ryzyka i przyczyny, objawy kliniczne i konsekwencje:
niewydolnos¢ oddechowa ostra 1 przewlekta (czesciowa 1 catkowita) zespot
niewydolnosci oddechowej ARDS, choroby naczyn plucnych: zatorowos¢ ptucna,
nadci$nienie plucne pierwotne i wtérne. Obrzek ptuc - pojecie, podziat (kardiogenny i
niekardiogenny, hemodynamiczny i przeciekowy), mechanizmy prowadzace do rozwoju
obrzgku phluc, mechanizmy kompensacyjne, objawy 1 skutki. Odma optucnowa.
Patofizjologia obturacyjnych chordb uktadu oddechowego. Pojecia, przyczyny i czynniki
ryzyka, patomechanizm rozwoju zmian, postacie i rodzaje, objawy 1 skutki: przewlekta
obturacyjna choroba ptuc - POChP, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, rozstrzenie
oskrzeli. Zaburzenia oddychania w trakcie snu (obturacyjny bezdech senny

W7

Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej. Przestrzenie ptynowe organizmu, rola
uktadu autonomicznego, ukladu RAA, baroreceptorow, ANP, ADH w regulacji
gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu. Pojecie hiper- i hipowolemii oraz udziat
mechanizméw homeostatycznych w przywréoceniu prawidtowej objeto$ci plynowe;.
Odwodnienie: pojecie, rodzaje, patomechanizm, objawy i powiktania. Przewodnienie:
pojecie, rodzaje 1 patomechanizm. Definicja i ogdlne patomechanizmy powstawania i
ograniczania obrzgkow. Patogeneza i objawy obrzekow roznego pochodzenia: obrzeki w
niewydolnosci  serca, nerek, watroby, obrzgki zwigzane z  chorobami
endokrynologicznymi, estrogenowe, cigzowe, obrzeki miejscowe (zapalne, limfatyczne,
zylne). Zaburzenia elektrolitowe (hiper- i hiponatremia, hiper- i hipokaliemia, hiper- i
hipokalcemia) — przyczyny, objawy i skutki.

W8

Patologia uktadu wydalniczego. Pojecia, patomechanizm, postacie lub/i rodzaje, czynniki
ryzyka i przyczyny objawy kliniczne, powiktania: ostre uszkodzenie nerek (ostra
niewydolnos¢ nerek), przewlekta choroba nerek (przewlekta niewydolnos¢ nerek), kamica
nerkowa, stany zapalne nerek (klebuszkowe zapalenie nerek, odmiedniczkowe zapalenie
nerek) 1 drog moczowych (zapalenie pecherza moczowego), zespot nerczycowy.
Nietrzymanie moczu - pojecie, rodzaje, stadia, mechanizmy.

W9

Patologia uktadu pokarmowego. Pojecia, patomechanizm, przyczyny i czynniki ryzyka,
postacie lub/i rodzaje, objawy kliniczne 1 powiktania: choroby przetyku, Zotadka i
dwunastnicy (GERD, zapalenie zotadka, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, rak
zotadka); choroby jelita cienkiego i grubego (nieswoiste zapalenia jelit - choroba Crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego; IBS, rak jelita grubego); choroby trzustki (OZT,
przewlekte zapalenie trzustki, rak trzustki); choroby watroby (zapalenia watroby,
sttuszczenie watroby, marsko$¢ watroby). Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C, D -
przyczyny i czynniki ryzyka, drogi zakazenia, przebieg zakazenia, objawy i skutki.

W10

Patologia uktadu dokrewnego. Pojecia, przyczyny, rodzaje lub/i postacie, patomechanizm,
objawy kliniczne, powiktania: choroby podwzgdrza i przysadki mézgowej (moczoéwka
prosta, SIADH, akromegalia, guz prolaktynowy - gruczolak przysadki); choroby tarczycy:
wole guzkowe, nadczynno$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy, niedoczynno$¢ wrodzona,
wrodzony zespdét niedoboru jodu, zapalenia tarczycy (Hashimoto, Graves-Basedowa);
choroby przytarczyc (nadczynno$¢ i niedoczynnos¢); choroby nadnerczy: nadczynno$¢
(zespot Cushinga), niedoczynno$¢ (choroba Addisona). Hiperandrogenizm, wirylizm,
hirsutyzm.

W11

Patologia nowotworow. Cykl komorkowy. Rodzaje $mierci komorek (apoptoza i nekroza)
- charakterystyka. Procesy adaptacyjne komdrek: hipertrofia, hiperplazja, atrofia,
metaplazja. Definicje i cechy komdrek nowotworowych, definicja i cechy nowotworu,
cechy 1 podzial nowotwordw, podstawy nazewnictwa nowotwordw, stan
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przednowotworowy, rak in situ, rak przedinwazyjny. Patofizjologia procesu
karcynogenezy: rodzaje gendéw i ich mutacje w nowotworach, nowotwory a ukfad
immunologiczny. Model karcynogenezy: etapy karcynogenezy, poje¢cia zwigzane z
karcynogeneza, czynniki karcynogenne oraz czynniki majace wplyw na powstawanie
nowotworow. Przerzuty nowotworowe. Symptomatologia nowotwordw, skala TNM.
Markery nowotworowe. Zespoly paraneoplastyczne. Patofizjologiczne podstawy leczenia
nowotworow

W12

Patologia krwi i uktadu krwiotworczego. Prawidlowe wskazniki morfotyczne krwi i
uktadu hemostatycznego krwi. Przyczyny i czynniki ryzyka, patomechanizm rozwoju,
objawy ogdlne i specyficzne, podzialy zaburzen 1 schorzen, konsekwencje,
charakterystyczne zmiany w obrazie mikroskopowym i morfologii krwi: niedokrwisto$ci
(z niedoboru zelaza, aplastyczna, hemolityczna, megaloblastyczna, pokrwotoczna);
nadkrwisto$ci (prawdziwa i rzekoma), biataczki ostre - szpikowa i limfoblastyczna,
chloniakiziarnicze i nieziarnicze; przewlekle zespoty mieloproliferacyjne: przewlekta
biataczka szpikowa, przewlekle zespoly limfoproliferacyjne: przewlekta biataczka
limfocytowa, szpiczak mnogi; skazy krwotoczne - ptytkowe (trombocytopenia), osoczowe
(koagulopatie wrodzone i nabyte - choroba von Willebranda, hemofilia, niedob6r
witaminy K), naczyniowe, zakrzepica. Zesp6l wykrzepiania wewngtrznaczyniowego
(DIC) - przyczyny, patomechanizm, stadia i objawy.

W13

Patologia bolu. Nocycepcja, przewodzenie, percepcja i modulacja czucia bolu. Bol -
pojecia zwigzane z bdolem, etiopatogeneza, podziat, cechy bolu, skale badania bolu. Bol
przewlekty: definicja, patomechanizm, rodzaje, objawy 1 skutki. Przyczyny,
patomechanizm i charakterystyka bolu  nowotworowego, zwyrodnieniowego,
neuropatycznego, fantomowego, osrodkowego, naczyniowego. Bole glowy: migrena, bol
napieciowy, klasterowy. Reakcje ustroju na bol.

W14

Patologia ukladu nerwowego. Objawy neurologiczne. Pojecia, patomechanizm,
przyczyny i czynniki ryzyka, postacie lub/i rodzaje, objawy kliniczne i powiktania:
padaczka, udar mozgu, choroby demielinizacyjne (stwardnienie rozsiane), choroby
neurodegeneracyjne (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera). Zespot wzmozonego
ci$nienia §rodczaszkowego - przyczyny, patomechanizm i objawy. Wstrzasnienie i obrzgk
mozgu. Objawy oponowe.

W15

Wstrzas - pojecie, wskazniki wstrzasu, fazy 1 objawy ogdlne wstrzasu, podziat kliniczny i
patofizjologiczny.  Charakterystyka  wstrzasu  kardiogennego, obstrukcyjnego,
hipowolemicznego, dystrybucyjnego (anafilaktyczny, neurogenny, septyczny) -
patomechanizm, objawy 1 skutki. Pojecia: sepsa (posocznica), MODS, SIRS.
Niewydolno$¢ krazenia obwodowego - hipotensja, omdlenia - rodzaje i patomechanizm.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka

C1

Zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy

2

Zmiany morfologiczno-czynno$ciowe w obrebie tkanek, narzadow i uktadow z objawami
klinicznymi 1 wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywaé konsekwencje
rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla organizmu czlowieka.

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN

| Analiza artykutu naukowego.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mo6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci | Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno§$ci
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w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec

dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 40 10

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec
e-learningowych — faczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. laboratorium,
egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna liczba godzin 15 15
W semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu — taczna
liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 55 25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 1
zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 B. Zahorska-Markiewicz, E. Matecka-Tendera, M. Olszanecka-Glinianowicz, J. Chudek:
"Patofizjologia kliniczna" EdraUrban&Partner, Wroctaw 2017.

2 A. Cudnoch-Jedrzejewska, L. Puchalska, M. Kawara: "Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik
dla studentéw" EdraUrban&Partner, Wroctaw 2024/2025.

Literatura uzupelniajaca

1 A.Waugh, A. Grant. red pol. B. Ciszek, R. Maciejewski. "Anatomia i fizjologia cztowieka
w warunkach zdrowia i choroby" EdraUrban&Partner, Wroctaw 2012.

2 W. Domagata. "Stachury i Domagaly PATOLOGIA znaczy stowo o chorobie - tom 1-2"
Wydawnictwo PAU, Krakéw 2019.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos¢: --

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
studia studia
Genetyka stacjonarne niestacjonarne
PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Genetics

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiow [
ypp obieralny semestr studiow 1
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X
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studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
Zajecia

Forma zajeé dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

w tym: liczba punktéw ECTS,

ktorg student
ramach zajeé
praktycznym:

uzyskuje w
o charakterze

studia
niestacjonar
ne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonar
ne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarn
e

Wyktady (W)

30

1

Cwiczenia (C)

15

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

10

Cwiczenia w
warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna
(ZP)

Praktyki zawodowe

(P2)

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

zaliczenie na ocene

¢wiczenia

zaliczenie na ocene

¢wiczenia w

symulowanych (CWS)

warunkach

zaliczenie na ocen¢

zajecia bez nauczgyciela (ZBN)

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocen¢

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocen¢

Wymagania

wstepne

Zna budowe czlowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka.

Cele przedmiotu

C1l | Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw genetyki cztowieka, w tym mechanizméw dziedziczenia
I mutagenezy.

C2 | Przygotowanie studenta do rozumienia genetycznych uwarunkowan choréb oraz ich znaczenia
w profilaktyce i praktyce pielegniarskie;.

C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy genetycznej w opiece nad pacjentem oraz
interpretacji podstawowych wynikéw badan genetycznych.
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu

AWLL serologicznego w uktadzie Rh;

AW12 problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie;

AW13 budowe chromosomdw i molekularne podtoze mutagenezy;

AW14 zasady dziedziczenia rdéznej liczby cech, dziedziczenia cech
ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech 1 dziedziczenia
pozajadrowej informacji genetyczne;j;

AW15 nowoczesne techniki badan genetycznych

W zakresie umiejetnosci — potrafi:
A UG wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce
' chorob;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen

K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Sg]/crenkkéﬁl Opi§ sposobu weryf_'lkac_j i efektow l_lczenia si¢ (np.: l_<olokwium, _ Forma zaj¢c¢
: egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
przedmiotow 2 :
ego w trakcie zaj¢¢, itd.) W, C, ...
AW11- |Zaliczenie testowe W, C
AW15
A.U6 Zadania problemowe (interpretacja wynikow), analiza przypadku ¢
(casestudy)
K.S7  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Podstawy genetyki i budowa materiatu genetycznego
o DNA, gen, genom
e Organizacja materiatu genetycznego
Efekty uczenia sie: A.W13
W2 Chromosomy i kariotyp czlowieka
« budowa chromosomow
e aberracje chromosomowe
Efekty uczenia sie: A.W13
W3 Zasady dziedziczenia
e prawa Mendla
e dziedziczenie jedno- i wielogenowe
 dziedziczenie mitochondrialne
Efekty uczenia sie: A.W14
W4 Genetyczne uwarunkowania grup krwi i konflikt serologiczny
e uktad ABOiRh
o konflikt serologiczny
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Efekty uczenia si¢: A.W11

W5 Choroby genetyczne
e choroby jednogenowe i wieloczynnikowe
e przyktady chorob dziedzicznych

Efekty uczenia si¢: A.W12

W6 Nowoczesne techniki badan genetycznych
e PCR, sekwencjonowanie DNA
o diagnostyka prenatalna i postnatalna
Efekty uczenia si¢: A.W15

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — | semestr — tematyka

Analiza rodowodow i dziedziczenia chordb
e rozpoznawanie typow dziedziczenia

C1 : ;
o analiza przypadkow
Efekty uczenia sie: A.U6
Zastosowanie genetyki w profilaktyce
&2  identyfikacja czynnikow ryzyka chordéb genetycznych

e poradnictwo genetyczne (elementy)
Efekty uczenia si¢: A.U6

C3 Interpretacja wynikow badan genetycznych

e podstawy analizy wynikow

e zastosowanie w praktyce pielegniarskiej
Efekty uczenia si¢: A.U6

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Opracowanie przypadku pacjenta z choroba genetyczna (analiza + profilaktyka)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgéw, zadania problemowe, analiza przypadkéw, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno§$ci

Forma aktywnosci . . .
stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec

dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 45

15

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec e-
learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. laboratorium,
egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna liczba godzin 10
W semestrze

10

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu — faczna
liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 55

25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec
o0 charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa

1 Drewa G, Ferenc T; Genetyka medyczna. Podr¢cznik dla studentow. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2012, dodruk: 2015/2018/2020/2022

2 Tobias E, Connor M, Ferguson-Smith M; Genetyka Medyczna, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca

1 Jorge LB, Carey CJ, Bamshad MJ, Genetyka medyczna; Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2011,
2021

2 Winter PC, Hickey GH, Fletner HI; Genetyka. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2021

3 aktualne artykuly z czasopism np. ,,JJournal of Medical Genetics”

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
. studia stacjonarne | studia niestacjonarne
Farmakologia PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Pharmacology

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiow [
ypp obieralny semestr studiow 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy
zajecia
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Forma zaje¢ dydaktycznych
(np. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

w tym:
ECTS,

liczba punktow
ktora

student

uzyskuje w ramach zajec¢ o
charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjona
rne

Wyktady (W)

30

2

Cwiczenia (C)

30

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

20

Cwiczenia w
warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczna
(ZP)

Praktyki
(P2)

zawodowe

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

egzamin

¢wiczenia

zaliczenie na ocene

¢wiczenia w

symulowanych (CWS)

warunkach

zajecia bez nauczgyciela (ZBN)

zaliczenie

zaj¢cia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka.
Zna podstawowe procesy biochemiczne zachodzace w organizmie.

Cele przedmiotu

C1l | Przekazanie wiedzy dotyczacej dziatania lekow, ich farmakokinetyki i farmakodynamiki oraz
zastosowania klinicznego.

C2 | Przygotowanie do bezpiecznego stosowania lekow, uwzgledniajgcego dziatania niepozadane,
interakcje oraz indywidualne cechy pacjenta.

C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych w zakresie dawkowania lekdéw, przygotowania
recept oraz korzystania z baz danych farmaceutycznych.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

poszczegbdlne grupy srodkow leczniczych, gtowne mechanizmy ich

AW22 dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie czlowieka
1 dziatania uboczne;

AW23 podstawowe zasady farmakoterapii;

AW24 poszczegllne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania;

A.W25 wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje¢ lekow;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

A.W26 dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, 1
procedurg zglaszania dziatan niepozadanych lekow;
AW27 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;
A.W28 zasady leczenia krwig, jej sktadnikami i §rodkami krwiozastepczymi;
W zaKkresie umiejetnosci — potrafi:
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
A.U12 . - .
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych;
A.U13 postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o
produktach leczniczych;
A.Ul4 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;
A.U15 oblicza¢ dawki lekow zgodnie =z charakterystyka produktu
leczniczego;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektéow uczenia sie
Se)]cr:kkzﬁl Opi§ sposobu weryﬁkagj 1 efektow l_lczenia si¢ (np.: lfolokwium, _ Forma zaj¢c¢
. egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
przedmiotow 2 A
ego w trakcie zaje¢, itd.) W, C, ...
AW22-  |Egzamin testowy W, C
AW28
A.U12- |Pytania problemowe (krétkie odpowiedzi), kolokwia praktyczne ¢
A.U15; |(obliczenia dawek).Ocena poprawnosci zapisu recept.
Zadania problemowe (casestudy).
K.S7  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Definicja leku, rodzaje lekow ze wzgledu na pochodzenie, formy farmaceutyczne lekow,
drogi podawania.
W2 Molekularne 1 komoérkowe mechanizmy dziatania lekow. Interakcje miedzy lekami.
Dziatania niepozadane lekow
W3 Losy leku w organizmie — wchtanianie, dystrybucja, drogi wydalania, metabolizm
W4 Zrodta informacji o lekach. Elementy recepty, sposéb prawidtowego zapisywania
postaci lekdw.
W5 Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwb6lowe
W6 Leki wptywajace na uktad sercowo-naczyniowy
W7 Leki przeciwcukrzycowe 1 przeciwtarczycowe, leki stosowane w $pigczce hipo 1
hiperglikemicznej, leki wptywajace na gospodarke wapniowo - fosforanowga
W8 Hormony plciowe, $rodki antykoncepcyjne
W9 Leki wptywajace na przewdd pokarmowy
W10 Antybiotyki i chemioterapeutyki.
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Forma zaje¢ — ¢wiczenia — | semestr — tematyka

C1 Obliczanie dawek lekow. Dawkowanie lekow u dorostych i u dzieci.
&2 Korzystanie z informatoréw farmaceutycznych. Zapisywanie roznych posta_ci l'ek(')w i
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego — Wystawianie recept.

C3 Krew i $rodki krwiopochodne/krwiozastepcze.
C4 Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, proby uczuleniowe.
Cs Leki stosowane w leczeniu nadcisnienia t¢tniczego krwi
Cé Farmakoterapia w praktyce pielegniarskiej:

e dobdr lekdw do sytuacji klinicznej

o symulacje kliniczne

(A.U12-A.U15)
Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Przygotowanie projektu: analiza farmakoterapii pacjenta (casestudy)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mo6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec
dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

60 30

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajeé e-
learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykltadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. laboratorium,
egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna liczba godzin 20 20
W semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu — taczna
liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 80 50

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajeé
o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak 1. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki
I potoznej 2024

2 Dominiak | et al. Ordynowanie lekOw i przepisywanie recept. Przewodnik dla pielggniarek
| potoznych Edumetriq 2015

Literatura uzupekliajaca

1 Korbut R., Farmakologia po prostu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2009

2 Rajtar- Cynke G. Farmakolgoia PZWL 2016

3
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢: --

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
studia studia
Promocja zdrowia stacjonarne niestacjonarne
PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: HealthPromotion
. obowigzkowy X rok studiow [
T rzedmiotu - —
ypp obieralny semestr studiow I

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy _
zajecia
w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: uzyskuje w ramach
dydaktycznych zaje¢ o charakterze
(np. wyklad, ¢wiczenia, praktycznym:
laboratoria itp.) studia studia studia studia studia studia
stacjonar | niestacjona | stacjonarn | niestacjonar | stacjonar | niestacjo
ne rne e ne ne narne
Wyktady (W) 10 0,5
Cwiczenia (C) 15
Zajecia bez nauczyciela 10 1 1
(ZBN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczne (ZP) 20 1 1
Praktyki zawodowe (PZ)
Forma zaliczenia przedmiotu | wyklady zaliczenie na oceng
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éwiczenia zaliczenie na ocene

¢wiczenia w warunkach | egzamin

symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela (ZBN) zaliczenie

zajecia praktyczna zaliczenie na ocene

praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu nauk przedklinicznych

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie z podstawowymi zasadami promocji zdrowia i profilaktyki choréb
C2 | Zapoznanie z zasadami prawidtowego doboru metody i form prewencji i profilaktyki choréb
C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy z pacjentem, rodzing lub opiekunem pacjenta
w realizacji ustalonych celow dziatan edukacyjnych
Symbol Odwolanie do
Efeku.J Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efEkFOW,
przedmioto uczenia si¢
wego kierunkowych
W zakresie wiedzy — zna i rozumie:
C.W1s. koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
C.W14. zadania pielegniarki w promocji zdrowia izasady konstruowania
programoOw promocji zdrowia;
C.W15. strategie promocji zdrowia 0 zasiegu lokalnym, krajowym
I Swiatowym.
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
c.uaa. ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta 1 jego rodziny z
wykorzystaniem narz¢dzi pomiaru;
C.U53. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia,;
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
K.S1 0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
S;;nktigl Opi§ sposobu weryf_ikac_ji efektow 1_1¢zenia si¢ (np.: lfolokwium, _ Forma zaj¢c¢
. egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
przedmiotow S .
eqo w trakcie zaje¢, itd.) W, C, ...
C.W13.- |(Zaliczenie testowe w, C
C.W15.
C.U44., |Prezentacja projektu edukacji w oparciu o diagnoz¢ potrzeb i C
C.U53. |problemow zdrowotnych oraz wskazowek zmierzajacych do ich

rozwigzania
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C.U44., |Realizacja zadania praktycznego w warunkach naturalnych — programu
C.U53.  |promocji zdrowia ZP
K.S1.  |Obserwacja C, Zp
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w1 Podstawy teoretyczne promocji zdrowia i profilaktyki chorob.
Podstawowe strategie i organizacja promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
Swiatowym.
W2 Zadania pielggniarki w promocji zdrowia i zasady udzielania $wiadczen w zakresie
promocji zdrowia. Zasady konstruowania programow promocji zdrowia na przyktadach.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka
¢l Zadania pielggniarki w promocji zdrowia 1 zasady udzielania §wiadczen w zakresie
promocji zdrowia oraz konstruowanie programow promocji zdrowia na przyktadach.
Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta | jego rodziny oraz dobdr metod, form
C2 profilaktyki i prewencji chordb, z uwzglednieniem stylu zycia w ramach indywidualnych
programéw promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych.
C3 Prezentacja projektu edukacji w oparciu o diagnoz¢ potrzeb 1 problemoéw zdrowotnych
oraz wskazowek zmierzajacych do ich rozwigzania.
Forma zaje¢ — zajecia praktyczne — tematyka
ZP1 Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta i jego rodziny oraz dobdr metod, form
profilaktyki i prewencji chordb, z uwzglednieniem stylu Zycia w ramach indywidualnych
programdw promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych.
ZP2 Realizacja zadania praktycznego w warunkach naturalnych — programu promocji zdrowia.
Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN ‘ Analiza artykutu naukowego z zakresu promocji zdrowia lub profilaktyki.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza m6zgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajeé
dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

45 35

Godziny kontaktowe z wykltadowca, realizowane w formie zajec e-
learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykltadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wilasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. laboratorium,

o charakterze praktycznym:

egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna liczba godzin 10 10
W semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu — tgczna
liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 55 45
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2,5
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajeé 2

Literatura podstawowa

1 Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka.
Warszawa: Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2017

2 Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T. (red.) Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka
zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Warszawa: Wyd.Lek. PZWL, Warszawa 2019

2025

3 Narodowe Programy Zdrowia na lata 2020-2025 https://www.gov.pl/web/zdrowie/npz-2021-

Literatura uzupelniajaca

1 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz B. (red.) Promocja zdrowia, t. 2 Promocja zdrowia
w praktyce pielegniarki i potoznej, Wyd. Lek PZWL, Warszawa, 2010

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | PhysicalExamination in Professional NursingPractice

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiow [
ypp obieralny semestr studiow 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne
Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy _
zajecia
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Forma

dydaktycznych

(np. wyklad,
laboratoria itp.)

zajeé

Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

éwiczenia. .
> studia

niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

Wyktady (W)

10 0,5

Cwiczenia (C)

Cwiczenia
warunkach

symulowanych (CWS)

w
40
2,5

Zajecia bez nauczyciela

(ZBN)

30

2,5

Zajecia
(ZP)

praktyczne

Praktyki
(PZ)

zawodowe

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady zaliczenie na ocene

¢wiczenia zaliczenie na oceng

¢wiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene

zajecia bez nauczyciela (ZBN) zaliczenie

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentow z zasadami badania fizykalnego. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu badania podmiotowego i przedmiotowego.

C2 | Uswiadomienie studentom znaczenia wynikéw badania podmiotowego, przedmiotowego
| badan dodatkowych w ocenie stanu zdrowia pacjenta.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

C.Wa36.

pojecie, zasady 1 sposoéb badania podmiotowego i
dokumentowania;

jego

C.W37.

system opisu objawow i dolegliwosci pacjenta wedlug schematow
OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci, Location —
umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviatingfactors — czynniki nasilajgce/tagodzace,
Radiation — promieniowanie, Timing — moment wystgpienia), FIFE
(Feelings — uczucia, ldeas — idee, Function — funkcja, Expectations —
oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies — alergie,
Medications — leki, Past medicalhistory — przebyte choroby/przesztos¢
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

medyczna, Lastmeal — ostatni positek, Eventsprior to injury/ilness —
zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem);

C.Was.

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology —
etiologia, Symptom — objaw);

C.Wa30.

znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie stanu
zdrowia;

C.WA40.

metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i1 jego
dokumentowania;

C.W4l.

zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike wykonania
badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi;

C.W42.

zasady rozpoznawania w zapisiec EKG zatamkow P, Q, R, S, T, U cech
prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia
rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie
1 martwica mie$nia sercowego);

C.W43.

rodzaj sprzetu i sposob jego przygotowania do wykonania spirometrii
oraz zasady wykonania tego badania;

C.W44.

znaczenie wynikoéw badania podmiotowego i badania fizykalnego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

C.W45.

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania
fizykalnego przez pielegniark¢ z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci oraz sposoby
gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych.

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

C.U64.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé i
interpretowac jego wyniki;

C.UGS.

dobiera¢ i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta;

C.UG6.

rozpoznawa¢ 1 interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka 1 dorostego, w tym osoby starszej;

C.UG7.

wykorzystywa¢  techniki  badania  fizykalnego do  oceny
fizjologicznych 1 patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow,
gltowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i
samobadanie), jamy brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia,
uktadu mie$niowo-szkieletowego 1 uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywaé je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.UG8.

przeprowadza¢  kompleksowe badanie  fizykalne pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla
potrzeb opieki pielggniarskiej, zastosowac¢ ocen¢ kompleksowa stanu
zdrowia pacjenta wedlug schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of dailyliving - aktywno$¢ zycia,
Adverseeffects — dzialania niepozadane, Aberrantbehaviors —
dzialania niepozadane zwigzane z lekami), stosowaé system opisu
rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

PES oraz ocenia¢ kompletno$¢ zgromadzonych informacji
dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu SOAP
(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,
Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania);

C.UB9.

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych;

C.U70.

wykonywac¢ badanie EKG u pacjenta w roznym wieku w spoczynku,
interpretowa¢  skladowe  prawidlowego  zapisu  czynnosci
bioelektrycznej serca, rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zdrowiu i
zyciu,

C.U71.

wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku
badania u pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia.

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0so6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem,;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium,

Forma zaj¢c¢

przedmiotowego egzamin ustny, egzamin pisemny, pr'oj’ek.t, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
w trakcie zajed, itd.) W,C,...)
C.W36.- |Zaliczenie testowe W, CWS
.CW45.
C.U64.- |Realizacja zadania praktycznego CWS
C.U71;
C.U64.- [Pisemna analiza wybranego problemu ZBN
C.U65,
C.U68
K.S1. - K.S3. |Obserwacja CWS
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego. Podstawy
badania podmiotowego. System opisu objawow 1 dolegliwosci pacjenta wedtug
schematow: OLD CART, FIFE, SAMPLE. Woykorzystanie  systemow
teleinformatycznych lub facznos$ci w badaniu pacjenta.
W2 Badanie fizykalne uktadu krazenia. Podstawy badania elektrokardiograficznego (EKG).
W3 Badanie fizykalne uktadu oddechowego. Podstawy badania spirometrycznego.
W4 Badanie fizykalne jamy brzusznej i ukladu moczowo-pltciowego.
W5 Podstawy badania uktadu migsniowo-szkieletowego i nerwowego.

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — | semestr — tematyka
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Zasady przeprowadzania badania podmiotowego oraz kompleksowego badania
przedmiotowego.

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania
fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych gruczolow piersiowych pacjenta
(badanie i samobadanie) oraz dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i

1 wykorzystanie tego wyniku do oceny stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja

wyniku badania).

Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrgbnosci w badaniu dziecka,

dorostego i osoby starszej.

Efekty uczenia sie: C.U64, C.U66, C.U67

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry, narzadow

zmystow glowy (oko, ucho) oraz dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i
C2 wykorzystanie tego wyniku do oceny stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja

wyniku badania).

Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrebnosci w badaniu dziecka,

dorostego i osoby starsze;.

Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych ukladu sercowo-naczyniowego

(serce, naczynia zylne i tgtnicze), tarczycy oraz dokumentowanie wyniku badania
C3 fizykalnego i wykorzystanie tego wyniku do oceny stanu zdrowia pacjenta (analiza i

interpretacja wyniku badania).

Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrebnosci w badaniu dziecka,

dorostego i osoby starsze;j.

Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67

Wykonywanie badania elektrokardiograficznego (EKG), interpretowanie prawidlowego
¢4 zapisu czynno$ci serca, rozpoznawanie cech elektrokardiograficznych standw zagrozenia

zdrowia i zycia.

Efekty uczenia sie: C.U69, C.U70

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych jamy brzusznej oraz

dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i wykorzystanie tego wyniku do oceny
Cs stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja wyniku badania).

Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrgbnosci w badaniu dziecka,

dorostego 1 osoby starsze;j.

Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych ukladu oddechowego oraz

dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i wykorzystanie tego wyniku do oceny
C6 stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja wyniku badania).

Rozpoznawanie i interpretowanie podstawowych odrebnosci w badaniu dziecka,

dorostego 1 osoby starsze;.

Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67

Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych ukladu nerwowego oraz

dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i wykorzystanie tego wyniku do oceny
C7 stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja wyniku badania).

Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrgbnosci w badaniu dziecka,
dorostego i osoby starszej.
Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67
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Przeprowadzenie badania podmiotowego pacjenta i wykorzystanie technik badania
fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych narzadow plciowych, odbytu,
uktadu migsniowo-szkieletowego oraz dokumentowanie wyniku badania fizykalnego i
Cs8 wykorzystanie tego wyniku do oceny stanu zdrowia pacjenta (analiza i interpretacja
wyniku badania).
Rozpoznawanie 1 interpretowanie podstawowych odrgbnosci w badaniu dziecka,
dorostego i osoby starsze;j.
Efekty uczenia sie: C.U66, C.U67
Wykonywanie badania spirometrycznego i ocena wyniku badania.
9 Stosowanie narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta oraz gromadzenie danych
0 stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych.
Efekty uczenia sie: C.U65, C.U68, C.U69, C.U71
C10 Utrwalenie procedur badania fizykalnego w praktyce zawodowej pielegniarki —
mini OSCE
Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN Przeprowadzenie badania podmiotowego i technik kompleksowego badania fizykalnego
oraz ich udokumentowanie (studium przypadku).
Efekty uczenia sie: 64, 65, 67,68.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza m6zgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

) Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci stacjonarne | niestacjonarne stacjoﬁ’atrxr/\:] pral;ti)‘/e ngfjoname

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie zajec 50 40
dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajec
e-learningowych — faczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do .. (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — tgczna 30
liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 80 40
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
w tym: liczba punktéow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach 15
zaj¢¢ o charakterze praktycznym: '

Literatura podstawowa

1 Dyk D. (red.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podmiotowe i przedmiotowe PZWL

Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2020.

2 Augustyniuk K., Grochans E. (red.): Check-listy z zakresu badan fizykalnych, Wydawnictwo

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Szczecin 2020.

Literatura uzupeklniajaca
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Literatura podstawowa

1 Grochulska A., Steliga A., Hebel K.: Procedury i checklisty w praktyce symulacji medycznej.
Kompetencje pielegniarskie. Tom 2. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2025.

2 Bien A., Iwanowicz-Palus G., Wdowiak A. (red.): Badanie fizykalne w praktyce potozne;.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | Nursing in PrimaryHealthCare
. obowiazkowy X rok studiow [
Typ przedmiotu obieralny semestr studiow i, 1, v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne X

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra --
Prowadzacy N
Zajecia
F fad . . ] ) W tym:liczba punktéw ECTS,
doglanlz: cznveh zajec Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
y y K }y d . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wykiad, cwiczenia, studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
15
Wyktady (W, 0,5
ykiady (W) (11 sem.)
. . 30
Cwiczenia (C
< © (111 sem.) )
Zajecia bez nauczyciela 30
(ZBN) (111 sem.)
Cwiczenia w
warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczna 80 3
(ZP) (111 sem.)
Praktyki zawodowe 120 4
(P2) (1V sem.)
Forma zaliczenia przedmiotu wyklady zaliczenie na oceneg
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https://pzwl.pl/autor/Grochulska-Agnieszka,a,289563844
https://pzwl.pl/autor/Aleksandra-Steliga,a,267229284
https://pzwl.pl/autor/Kazimiera-Hebel,a,267229285

¢éwiczenia zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia w warunkach | zaliczenie na oceng
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczgyciela | zaliczenie

(ZBN)
zajecia praktyczna zaliczenie na ocene
praktyki zawodowe zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i podstaw patofizjologii,
zna podstawy pielegniarstwa oraz zasady opieki nad pacjentem.

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie studenta do realizacji $wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej zgodnie z obowigzujacymi standardami i przepisami prawa.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci planowania, realizacji i koordynowania opieki nad pacjentem,
rodzing i1 spotecznos$cia lokalna.

C3 | Przygotowanie do prowadzenia dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz promocji zdrowia
w $rodowisku zamieszkania pacjenta.

Odwolanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efekt6w uczenia si¢
kierunkowych

Symbol efektu
przedmiotowego

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

organizacj¢ i1 funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem

C.W16 R o, . D .
zadan 1 uprawnien zawodowych pielggniarki oraz innych
pracownikdw systemu ochrony zdrowia

C.W17 warunki realizacji 1 zasady finansowania swiadczen pielegniarskich w
podstawowej opiece zdrowotnej

C.w18 metody oceny srodowiska zamieszkania, nauczania 1 wychowania w
zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i planowania opieki

C.W19 zasady koordynowania procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej

C.W20 szczepienia ochronne 1 rodzaje szczepionek wynikajace z

obowigzujacego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ich dzialanie

C.wW21 standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
tezcowi, COVID-19 1 wykonywania szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz
innych obowigzkowych 1 zalecanych szczepien ochronnych zgodnie z
przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem
zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie

C.W22 procedury stosowane w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady
prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych

W zakresie umiejetnosci — potrafi:
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

C.Ul6

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich

C.U25

wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego

C.U40

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej,
oraz postugiwac si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa

C.U45

ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy
przesiewowe 1 wykrywac zaburzenia w rozwoju

C.U46

oceni¢ sytuacje zdrowotng doroslego wymagajacego pomocy w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania

C.u47

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob, ksztalttowac
zachowania zdrowotne roznych grup spotecznych oraz opracowywac
1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spotecznych

C.U48

rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia

C.U49

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach domowych

C.Us0

implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do
opieki nad pacjentem oraz koordynowaé indywidualng opieke w
srodowisku zamieszkania pacjenta

C.U51

planowa¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
klasyfikacji praktyki pielggniarskiej (ICNP, NANDA), oceny
wydolno$ci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy $rodowiska

C.U52

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w
ramach kontynuacji leczenia

C.U53

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

C.Us4

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej

C.U55

ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych i1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem;

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium,
egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja
w trakcie zaje¢, itd.)

Forma zajg¢
dydaktycznych
W,C,..)

140




C.W16- |Zaliczenie testowe W, C

C.w22

C.U16, C

C.U25; |Pytania problemowe, zaliczenie praktyczne — casestudy w srodowisku

C.U40; |zamieszkania pacjenta.

C.U45-

C.U55;

C.U16,

C.U25; |Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP

C.U40,

C.U45-

C.U55;

. C.U16,

C.U25; |Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ

C.u40,

C.U45-

C.U55;

K.S1 - K.S3 |Obserwacja C, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

w1 Sytuacja spoleczno-demograficzna rodziny w Polsce. Koncepcje zdrowia rodziny.
Planowanie rodziny, cykle zycia rodziny, wydolno$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny.

W2 Funkcjonowanie rodziny w zdrowiu i chorobie. System wsparcia rodziny z problemami,
w tym dysfunkcje rodziny, $wiadczenia, instytucje, rodzaje pomocy. Wspolpraca w
organizacji opieki srodowiskowej. Geneza pielggniarstwa Srodowiskowego.

W3 Koncepcje pielggnowania stosowane w pielggniarstwie rodzinnym, metody pracy
pielegniarki rodzinnej, porada pielggniarska, skierowania na badania diagnostyczne,
standardy pielegnowania w podstawowej opiece zdrotonej, dokumentowanie procesu
pielegnowania w rodzinie ICNP, NANDA, ekomapy $rodowiska

W4 Udzial w profilaktyce swoistej (szczepienia ochronne) i nieswoistej w opiece nad
dzieckiem, dorostym osoba starsza w podstawowej opiece zdrowotnej

W5 Ordynowanie lekow 1 wypisywanie recept na s$rodki medyczne i1 spozywcze oraz
skierowania na badania diagnostyczne w pracy pielggniarki POZ i AOSp

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — | semestr — tematyka
¢1 Dokumentacja medyczna w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)
(C.U40)
] Recepty (leki recepturowe, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby

C2 medyczne) i zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego
(C.U1e, C.U25, C.U52)

C3 Ocena rozwoju dziecka — testy przesiewowe i diagnoza zaburzen w rozwoju
(C.U45, C.U54, C.U55)

C4 Ocena stanu zdrowia dorostego w ramach podstawowej opieki zdrowotnej - indywidualny plan

opieki medycznej
(C.U46, C.U50, C.U54, C.U55)
Cs Profilaktyka i promocja zdrowia - metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, indywidualne
programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spolecznych
(C.U47, C.U48, C.U53, C.U54, C.U55)
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Cé Organizacja opieki - indywidualny plan opieki medycznej (IPOM), koordynowanie indywidualna
opieka w Srodowisku zamieszkania pacjenta, izolacja pacjentéw z choroba zakazna
(C.U49, C.U50, C.U51, C.U54))
Forma zaje¢¢ — zajecia praktyczne
ZP1 Wykonywanie szczepien (asysta / realizacja)
ZP2 Ocena pacjenta w srodowisku
ZP3 Planowanie opieki (ICNP/NANDA)
ZP4 Realizacja $wiadczen pielggniarskich
ZP5 Wystawianie recept i zlecen
ZP6 Edukacja zdrowotna
ZP7 Prowadzenie dokumentacji
ZP8 Analiza dokumentacji pacjenta (w tym elektronicznej). Podsumowanie zajgé
Forma zaje¢ — praktyki zawodowe
PZ1 Wykonywanie szczepien (asysta / realizacja)
ZP2 Wystawianie recept i zlecen
ZP3 Prowadzenie wizyt domowych
ZP4 Ocena pacjenta w srodowisku
ZP5 Indywidualny plan opieki medycznej
ZP6 Samodzielna realizacja $wiadczen POZ
ZP7 Edukacja pacjenta i rodziny
ZP8 Programy promocji zdrowia
ZP9 Wdrazanie programow profilaktycznych
ZP10 Koordynacja indywidualnej opieki
ZP11 Prowadzenie dokumentacji POZ
ZP12 Podsumowanie zajeé
Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN Przygotowanie projektu porady pielggniarskiej w podstawowej opiece zdrowotnej na
podstawie dwoch lub wiecej artykuléw z czasopisma naukowego.

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny, dyskusja, burza mo6zgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosm stacjonarne niestacjonarne W tym prakt_yczne_
stacjonare | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajec 245 230
dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajeé
e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do .. (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — gczna 30 30
liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 275 260
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 9,5
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w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach 9
zajec o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Kilianska D. (red.), Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wydawnictwo
Makmed, Lublin 2008.

2 Pietrzak M, Knoff B., Kryczka T: Pielgegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL
Warszawa 2021

3 Dominiak 1., Gaworska-Krzeminska A, Kilanska D: Ordynowanie lekow i wypisywanie recept
— przewodnik dla pielegniarek i potoznych, Edumetriq wyd. II. 2016,

Literatura uzupelniajaca

1 Kocka K, Marcinowicz L, Slusarska B: Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa.
PZWL, Warszawa 2019

2 2Kawczynska- Butrym Z: Rodzina- zdrowie- choroba. Koncepcje i praktyka pielggniarstwa
rodzinnego. Czelej 2001

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnosé: --

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
studia studia
Dietetyka stacjonarne niestacjonarne
PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Dietetics

T rzedmioty obowiazkowy X rok studiéw [
ypp obieralny semestr studiow I
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy
Zajecia
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F ol . . ) ] W tym: liczba punktéw ECTS,
dogmlft znveh zajec Liczba godZIn: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
ydaktyc kly L. . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy ad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 15 0,5 0,5
Cwiczenia (C) 10
Zajecia bez nauczyciela 15 1 1
(ZBN)
Cwiczenia w
warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia praktyczne
(ZP)
Praktyki zawodowe
(P2)
wyklady zaliczenie na ocene¢
éwiczenia zaliczenie na ocen¢

¢wiczenia w warunkach | €9zamin
symulowanych (CWS)

Forma zaliczenia przedmiotu — z - -
zajecia bez nauczyciela | zaliczenie

(ZBN)
zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktyki zawodowe zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka

Cele przedmiotu

C1l | Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej zasad racjonalnego
odzywiania dzieci, mlodziezy i dorostych oraz zasad leczenia dietetycznego

Symbol Odwolanie do
Efektl.'l Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efEKFOW.
przedmioto uczenia sie
wego kierunkowych
W zakresie wiedzy — zna i rozumie:
C.\W23 zapotrzebowanie na energie, skladni}(i odzywc;e 1 wod_e; u cztowieka
zdrowego oraz chorego w roznym wieku i stanie zdrowia;
C.W24 zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w roznym wieku, zywienia
dojelitowego i1 pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej;
C.W25 klasyfikacj¢ i rodzaje diet;
C.W26 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny 1 rodzaje
niedozywienia;
C.W27 podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujacych chorobach
dietozaleznych u dzieci i dorostych;
C.W28 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
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Symbol Odwolanie do
efektl.J Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efekFOW.
przedmioto uczenia si¢
wego kierunkowych
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
C.U56 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zywienia;
C.U57 stosowac 1 zleca¢ diety terapeutyczne;
C.U58 dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania.
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Se)]/‘g]kkzﬁl Opi§ sposobu weryf_'lkac_j i efektow l_lczenia si¢ (np.: lfolokwium, _ Forma zaj¢c¢
: egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
przedmiotow I A
ego w trakcie zaj¢¢, itd.) W, C, ...
C.W23.- |Zaliczenie testowe W, C
.CW28.
C.U56.- [Projekt — sprawozdanie z wykonania zadania ¢
C.U58.
K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

w1 Wprowadzenie do problematyki zywieniowej — EvidenceBasedNutrition. Warunki
prawidtowego zywienia — zalecenia zywieniowe 1 normy zywienia. Zasady uktadania
jadlospisow. Ocena stanu odzywienia 1 sposobu zywienia roéznych grup ludnosci.
Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw.

W2 Nomenklatura i rodzaje stosowanych diet w szpitalach. Zywienie chorych w wybranych
jednostkach chorobowych dietozaleznych — uwarunkowania dietetyczne. Zespoly
leczenia zywieniowego. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe — standardy postepowania.

W3 Podstawy prawne pracy pielegniarki w udzielaniu porad Zywieniowych i edukacji
pacjenta. Charakterystyka srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zasady 1
mozliwosci wystawiania recept przez pielegniarke w zakresie $rodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — tematyka

¢1 Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia roznych grup ludnosci. Charakterystyka
niedozywienia i jego nastepstw.

Rodzaje stosowanych diet w szpitalach. Zywienie chorych w wybranych jednostkach

2 chorobowych dietozaleznych — uwarunkowania dietetyczne.

Charakterystyka srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Forma zaj¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela
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| ZBN

‘ Projekt wytycznych lub zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskie;.

Metody dydaktyczne

pomiar, stacje zadaniowe

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajec¢
dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

25

10

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajec¢
e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

45

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

15

w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka zywienie zdrowego 1ichorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

N

Wiodarek D., Lange E. Wspoélczesna dietoterapia. Wyd. lek. PZWL, Warszawa 2022.

Warszawa.

3 Rychlik, E., Stos, K., Wozniak, A., &Mojska, H. (red.) (2024) Normy Zywienia dla populacji
Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy,

Literatura uzupelniajaca

zywnos$ci. PZWL, Warszawa, 2017.

1 Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna 1., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej

i Zywienia. Warszawa; 2017.

2 Jarosz M. (red.) Dietetyka. Zywno$é, Zywienie w prewencji i leczeniu. Instytut Zywnosci
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Organizacja pracy pielegniarki

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
studia studia
stacjonarne niestacjonarne
PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

NursingWork Organization

Typ przedmiotu

obowigzkowy X rok studiéw

semestr studiow

obieralny

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

15

0,5

Cwiczenia (C")

10

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

15

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng

symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
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Wymagania wstepne

Zna zasady wykonywania §wiadczen pielggniarskich oraz podstawowe procedury medyczne.
Posiada elementarng wiedzg z zakresu systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie studenta do organizowania i planowania pracy wlasnej oraz wspotpracy w

zespole terapeutycznym z uwzglednieniem zasad zarzadzania w pielegniarstwie.

C2 | Ksztaltowanie umieje¢tnos$ci stosowania metod organizacji opieki pielegniarskiej oraz

monitorowania jakosci tej opieki zgodnie z obowigzujacymi standardami.

C3 | Przygotowanie do podejmowania dziatan zwigzanych z rozwojem zawodowym, oceng pracy

personelu oraz funkcjonowaniem na rynku pracy w zawodzie pielegniarki.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

pojecia stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i

C.W29 odpowiedzialnosci na pielegniarskich stanowiskach pracy;

C.W30 przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu
Czasu pracy i obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach pracy;

C.W31 podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie
dla zapewnienia jakosci tej opieki;

C.Wa32 podstawy zarzadzania, etapy planowania pracy wiasnej i podlegtego
personelu;

C.W33 zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie,
mozliwosci planowania kariery zawodowej 1 uwarunkowania
wlasnego rozwoju zawodowego;

C.W34 uwarunkowania zapewnienia jakosci opieki pielggniarskiej oraz
zasady zarzadzania jako$cia tej opieki;

C.W35 zasady tworzenia i1 rozwoju réznych form dziatalnos$ci zawodowej
pielegniarki;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:
C.U59 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspdipracy
) w zespole;

C.U60 monitorowa¢ zagrozenia w pracy pielggniarki i czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkow przy pracy;

C.uel wspoluczestniczy¢ w opracowywaniu standardow 1 procedur praktyki
pielegniarskiej oraz monitorowac jakos$¢ opieki pielggniarskie;j;

C.u62 nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu;

C.U63 planowaé¢ wlasny rozwd; zawodowy 1 rozwija¢ umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowa¢ roézne formy
dziatalno$ci zawodowej pielegniarki;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen

K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
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Se);renkl?[ﬁl Opi§ sposobu weryt_'lka(fj 1 efektow l_lczenia si¢ (np.: lfolokwium, _ Forma zajec
: egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja | dydaktycznych
przedmiotow w trakcie zaje¢, itd.) W, C,..)
eqo , itd. ,C, .
C.W29- |Zaliczenie testowe W, C
C.W35;
C.U59- |Pisemna analiza wybranego problemu ¢
C.U63;
K.S7  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Zasady organizowania pielggniarskich stanowisk pracy.
Wybrane metody organizacji pracy pielegniarskiej.
W2 Podstawy zarzadzania i zarzadzanie pracg wtasng i podleglego personelu.
Doskonalenie jakosci opieki pielegniarskie;j.
W3 Aktywne poszukiwanie pracy w zawodzie pielegniarskim.
Rozwoj i uwarunkowania kariery zawodowej w pielegniarstwie.
Forma zajeé¢ — ¢wiczenia — tematyka
C1 Metodyka opracowania i stosowania standardéw i procedur w praktyce pielegniarskiej
C2 Adaptacja spoteczno-zawodowa, nadzor i ocena w praktyce pielegniarskiej
Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN | Analiza artykutu naukowego
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

25

10

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

15

15

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

40

25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

1,5

w tym: liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa

1 Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2004.

2013.

2 Ksykiewicz-Dorota A. (red), Zarzadzanie w pielegniarstwie, Wydawnictwo PZWL, Lublin

Literatura uzupeklniajaca

1 Walshe K., Smith J., Zarzadzanie w opiece zdrowotnej,Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0.,
Warszawa 2011

2 Dobska M., Dobski P., Zarzadzanie jakoScig w podmiotach leczniczych, Wolters Kluwer
Polska Sp. z 0.0., Warszawa 2012

3 Materiaty zaproponowane przez prowadzacego

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

JQZyk migowy PI'S L6>

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Przedmiot w jezyku angielskim: | Sign Language

T rzedmioty obowiazkowy X rok studiéw [
ypp obieralny semestr studiow I
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
Zajecia

Forma zaje¢
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:
studia studia studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

15 0,5

Cwiczenia (C)

10 0,5 05
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Cwiczenia w wart,mkach
symulowanych (CWS)

Zajecia bez naucgyciela 5
(ZBN)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady zaliczenie na ocen¢
éwiczenia zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng
. . . symulowanych (CWS,
Forma zaliczenia przedmiotu y. . ych ( ,) - -

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na oceng
praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawowe zasady komunikacji interpersonalnej.
Rozumie znaczenie komunikacji w relacji terapeutyczneyj.
Posiada wrazliwo$¢ na potrzeby pacjentdw z niepetnosprawnosciami.

Cele przedmiotu

Cl | Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw jezyka migowego, w tym znakow daktylograficznych
i ideograficznych, niezb¢dnych do komunikacji z pacjentem niestyszacym i niedostyszacym.

C2 | Ksztaltowanie umieje¢tnosci praktycznego postugiwania si¢ jezykiem migowym oraz innymi
formami komunikacji wspomagajacej w opiece pielegniarskie;.

C3 | Przygotowanie do efektywnej komunikacji z pacjentem z zaburzeniami stuchu z
poszanowaniem jego potrzeb, godnos$ci 1 bezpieczenstwa.

Odwolanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektdéw uczenia sie
kierunkowych

Symbol efektu
przedmiotowego

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne,
C.WH51. w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

postugiwac si¢ jezykiem migowym i innymi sposobami oraz srodkami
C.U77. komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem niedostyszacym i
niestyszacym;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie¢
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Svmbol efektu Opis sposobu Weryﬁkacj i efektéw uczenia s@(—; (np.: kolokwium, eg.zarni.n Forma zaje¢
ymbo ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych
przedmiotowego . ,
itd.) W, G, ..)
C.W51; |Zaliczenie testowe w.,C
C.U77; |Pisemna analiza wybranego problemu C
K.S7.  |Obserwacja C
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
W1 Podstawy jezyka migowego
o alfabet daktylograficzny (statyczny i dynamiczny)
e liczebniki i podstawowe znaki
(C.W51)
W2 Znaki ideograficzne w opiece zdrowotnej
e zbieranie wywiadu od pacjenta
e komunikaty medyczne (badania, zabiegi, leczenie)
(C.W51)
W3 Komunikacja z pacjentem niestyszacym w praktyce pielegniarskiej
e zasady komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
e bariery komunikacyjne i ich przezwyciezanie
(C.W51)
Forma zaje¢ — ¢wiczenia — | semestr — tematyka
Praktyczne postugiwanie si¢ alfabetem i podstawowymi znakami
) e (¢wiczenia daktylografii
C1 e komunikacja podstawowa (powitanie, pytania)
(C.U17)
Komunikacja w sytuacjach klinicznych
e symulacje rozmow z pacjentem
] e przekazywanie informacji o procedurach medycznych
C2 e Wezwanie pomocy
e informowanie o stanie zdrowia
C.u77)
Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN | Projekt planu opieki pielegniarskiej dla pacjenta niestyszacego (studium przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgdéw, zadania problemowe, analiza przypadkéw, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie o5 10
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 3 5
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 15
Sumaryczna liczba punktdéw ECTS dla przedmiotu 1
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 05

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Szczepankowski B. , Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii, Wyd 2 popr., Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej £.6dz 2012

2

3

Literatura uzupelniajaca

1 Szczepankowski B. Jezyk migowy - pierwsza pomoc medyczna, Wydawnictwo CEM,
Warszawa 1994

2

3

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
. . studia stacjonarne | studia niestacjonarne
Telemedycyna i e-zdrowie PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Tele - Medicine and e - Health

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiéw [
ypp obieralny semestr studiow I
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy
zajecia
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Forma zajeé . . ) ] W tym: liczba punktéw ECTS,
dvdakt C;ﬁ ch Liczba godZIn: Liczba punktéw ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
Y k% d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:

fng - wyxlad, cwiczena, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 15 0,5
Cwiczenia (C) 10 0,5 0,5
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)
Zajecia bez nauczyciela 5
(ZBN)
Zajecia praktyczna (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)

wyklady zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia zaliczenie na ocene¢

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia w warunkach zaliczenie na oceng

symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczna zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zna podstawy dokumentacji medycznej oraz zasady jej prowadzenia.
Posiada elementarne umiej¢tnosci obstugi komputera i korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych (ICT).

Cele przedmiotu

C1l

Przekazanie wiedzy dotyczacej systemow telemedycznych i e-zdrowia oraz ich znaczenia w
nowoczesnym systemie ochrony zdrowia.

C2

Przygotowanie studenta do wykorzystywania narze¢dzi teleinformatycznych w praktyce
pielegniarskiej, w tym prowadzenia dokumentacji medycznej 1 komunikacji z pacjentem na
odlegtos¢.

C3

Ksztaltowanie umiejetnoSci wspierania pacjenta w korzystaniu z rozwigzan e-zdrowia oraz
zapewnienia bezpieczenstwa danych i jako$ci opieki.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do

efektéw uczenia si¢

kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla

C.W52. usprawnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym §wiadczen
pielegniarskich;

C.W53. rodzaje systemow telemedycznych z uwzglgdnieniem podziatu na
systemy synchroniczne i asynchroniczne;

C.W54. narzg¢dzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i

e-zdrowia;
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Symbol efektu P . s e Od,w olanie (.10 .
przedmiotowego rzedmiotowe efekty uczenia si¢ efeligtow uczenia sie
ierunkowych
C.W55. zakres 1 zasady udzialu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych przy uzyciu systemoéw telemedycznych i e-zdrowia.
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
C.U78 stosowac_’: narzg¢dzia wykorzystywane w systemach telemedycznych i
' ' e-zdrowia;
C.U79. dokumentowac sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych;
C.U80. wspiera¢ pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie
Symbol efekty Opis sposol?u Weryﬁkacj i efektéw uczenia s?(; (np.: kolokwium, egzami_n, Forma zajeé
przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W, C,..)
C.W52-  |Zaliczenie testowe w,C
C.W55
C.U78- C
C.U80; |Pisemna analiza wybranego problemu
K.S7 Obserwacja C,ZP, PZ
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w1 Uwarunkowania rozwoju i wymagania dla systemow telemedycznych i e-zdrowia oraz
przygotowanie uzytkownikow do korzystania z aplikacji ezdrowotnych
W2 Korzys$ci z rozwoju technologii e-zdrowia w odniesieniu do jakos$ci 1 dostepnosci ustug.
W3 Narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowotnych
oraz zastosowania specjalistyczne kliniczne i pozakliniczne systeméw telemedycznych i
e-zdrowia.
Forma zaje¢ — éwiczenia — | semestr — tematyka
Obstuga narzedzi e-zdrowia
e Kkorzystanie z systemdw informatycznych
e wprowadzanie danych medycznych
¢l (C.U78)
Dokumentacja elektroniczna
e prowadzenie EDM
e bezpieczenstwo danych
(C.U79)
Teleopieka i wsparcie pacjenta
&2 e edukacja pacjenta
e wykorzystanie aplikacji zdrowotnych
(C.U80)
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Forma zaje¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN Projekt planu opieki pielegniarskiej (wsparcia) dla wybranego stanu pacjenta (studium

przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza moézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

] Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . S w tym praktyczne
stacjoname niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie o5 10
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 5 5
liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 15
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 05
zaje¢ o charakterze praktycznym: !

Literatura podstawowa

1 Duplaga M. Znaczenie technologii e-zdrowia w rozwoju innowacyjnego modelu $§wiadczenia

| Zarzadzanie, 2010, VIII, 47-45.

ustug w ochronie zdrowia. Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne

N

Literatura uzupelniajaca

1 Jurczak A, Prazmo J, Wieder-Huszla S, Branecka-Wozniak D, Brodowski J, Grochans E.

426.

System e-zdrowia w opinii pacjentéw i personelu medycznego, Pielgg Pol, 2017, 3(65), 422-
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Resources and Information System in HealthProtection

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

Cwiczenia (C)

25

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

15

15 1,5

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktady

zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

cwiczenia w wangnkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na oceng

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajgcia praktyczne

zaliczenie na oceng

praktyki zawodowe

zaliczenie na oceng
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Wymagania wstepne

Posiada podstawowa wiedze z zakresu systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Zna podstawowe pojecia z zakresu zdrowia publicznego i organizacji opieki zdrowotnej.

Cele przedmiotu

Cl | Przekazanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania systeméw informacyjnych w ochronie

zdrowia oraz zarzagdzania zasobami informacyjnymi i materialnymi w podmiotach
leczniczych.

C2 | Przygotowanie studenta do wykorzystywania systemow informatycznych w praktyce

pielegniarskiej, w tym prowadzenia elektronicznej dokumentacji medycznej oraz
pozyskiwania i przetwarzania danych zdrowotnych.

C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci analizy 1 wykorzystania informacji w procesie podejmowania

decyzji klinicznych, organizacyjnych i zarzadczych, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
danych i jakosci informacji.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej

C.W49 (SIM), dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz rejestrow
medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania
metody, narzedzia itechniki pozyskiwania danych oraz ich
C.W50 . 2 o
wykorzystanie w praktyce zawodowej pielegniarki.
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemow informacji
w ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod
C.U75 . L R .
i technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu
Swiadczen zdrowotnych.
postugiwa¢ si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegal zasad
C.U76 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony
danych osobowych.
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7 w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spﬁl(;x/.)ozdanle, obserwacja w trakcie zajec, dy(cj\;lflft%?%r??;ch
C.W49- C
C.W50; |Pisemna analiza wybranego problemu
C.U75-
C.U76
K.S7  |Obserwacja C

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
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Forma zajeé — ¢wiczenia — tematyka

System informacyjny w jednostkach opieki zdrowotne;j.

C1 Struktura funkcjonowania systemu informacyjnego w ochronie zdrowia.

Systemy nazewnictwa i kodowania.
. Bezpieczenstwo i poufno$¢ danych.

C2 . .
Gromadzenie i przetwarzanie danych medycznych.

C3 Elektroniczna dokumentacja, rekord pacjenta i podpis elektroniczny.

C4 Zarzadzanie bazami danych w medycznych systemach informatycznych.
Standardy zapisu i transmisji danych w formie elekroniczne.

Cs Elektroniczny rejestr medyczny i dziedzinowe systemy teleinformatyczne w ochronie
zdrowia. Pojecie telemedycyny i e-zdrowia.

Forma zaje¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela
ZBN | Analiza artykutu naukowego

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie o5 o5
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 15 15
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 40 40

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 15

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

1,5

Literatura podstawowa

1 Romaszewski A., Tragbka W., System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie
| Zarzadzanie, Krakoéw 2011

2 Praca zbiorowa pod redakcja Wojciecha Trabki i Artura Romaszewskiego, Informatyzacja
Podmiotow Leczniczych — Jak Przygotowa¢ Gabinet Na Wejscie Dokumentacji
Elektronicznej, , MISTIA , Krakow 2013

3 A. Romaszewski, M. Kielar, K. Gajda, W.Trabka Bezpieczenstwo danych osobowych
w systemie ochrony zdrowia - nie tylko RODO Zesz. Nauk.pl (Wyz. Szk. Zarz. Bank. Krak.)
2018, nr 49, s. 46-59, il., bibliogr. 18 poz., streszcz.

Literatura uzupeklniajaca
1 Przewodnik po RODO w stuzbie zdrowia, Ministerswo Zdrowia Dostep:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/rodo-w-sluzbie-zdrowia-po-pierwsze-pacjent

160




Literatura podstawowa

2 Duplaga M. (2002), Telemedycyna - uwarunkowania i zastosowania specjalistyczne, Zdrowie
| Zarzadzanie, T. 4 nr 1 s. 56-67

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Paediatrics and PaediatricNursing

Typ przedmiotu

obowigzkowy X

rok studiow

obieralny

semestr studiéw

i, 1v, v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
Zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

55

1,5

Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

30

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

20

1,5

1,5

Zajecia praktyczne (ZP)

140

Praktyki zawodowe (PZ)

140

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

egzamin

¢wiczenia

¢éwiczenia w waru,nkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢
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zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczna zaliczenie na ocene¢
praktyki zawodowe zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu pielegniarstwa ogdlnego,
rozumie zasady komunikacji z pacjentem,
posiada umiejetno$ci wykonywania podstawowych czynno$ci pielgegniarskich.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki pielegniarskiej nad dzieckiem

zdrowym i chorym w réznych okresach rozwojowych.

C2 | Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania probleméw zdrowotnych dziecka oraz

planowania i realizacji procesu pielegnowania w pediatrii.

C3 | Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym oraz komunikacji z dzieckiem i jego

rodzing z uwzglednieniem aspektow etycznych i psychospotecznych.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.wW7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
NOWOtWOrowa)

D.w18

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chordb
wieku rozwojowego: chordb uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu
nerwowego, uktadu moczowego, uktadu pokarmowego oraz chordb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i chor6b krwi

D.W19

patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia
noworodka, w tym wczesniaka oraz istot¢ opieki pielegniarskiej w tym
zakresie

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia te¢tniczego na tegtnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywa¢ je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej

D.U7

przygotowywac¢ i podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U8

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.U9

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielegnacji

D.U10 dobiera¢ i stosowac¢ dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

D.Ul11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb

D.U15 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng

D.U16 stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U17 komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

W zakresie kompetencji spotecznych — jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb

K S1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic

o swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K.S3. etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K.54. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci

T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
T wilasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spyawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) W.C, ..)
D.wW Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusze symulacyjne
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

e Organizacja opieki pediatrycznej: struktura opieki zdrowotnej nad dzieckiem,

oddziat pediatryczny, neonatologiczny, OIT dzieciecy.
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e Rozwdj dziecka i jego uwarunkowania: okresy rozwojowe z elementami
patologii, potrzeby biologiczne i psychospoteczne.

e Noworodek zdrowy i chory: adaptacja noworodka, wczesniactwo, stany
zagrozenia zycia.

e Stany niewydolnos$ci oddechowej i krazenia - pielegnowanie dziecka w r6znych
grupach wiekowych.

e Wybrane choroby uktadu oddechowego, krazenia, pokarmowego, nerwowego,
moczowego, uktadu dokrewnego, krwiotwdrczego, choroby alergiczne, tkanki

tacznej i metaboliczne u dzieci - opieka pielegniarska nad dzieckiem w
wybranych stanach chorobowych.

e Dziecko goraczkujace ponizej 5 r.z - drgawki goragczkowe - postepowanie
medyczne i opieka pielggniarska

e BOl u dzieci

e Hospitalizacja i choroba w zyciu dziecka i1 rodziny. Zagadnienie przemocy
wobec dziecka.

e Badania w diagnostyce klinicznej w pediatrii.

e Hospitalizacja dziecka: wptyw choroby na dziecko i rodzing, stres hospitalizacji,

prawa dziecka.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wiernosci — analiza i interpretacja

sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan

pielggniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych wieku rozwojowego:
Ocena stanu dziecka i diagnoza pielegniarska (D.U1, D.U3, D.U4)
o badanie fizykalne dziecka,
e interpretacja parametrow zyciowych.
Planowanie opieki piel¢gniarskiej (D.U1)
e oOpracowanie procesu pielegnowania.
Monitorowanie stanu pacjenta pediatrycznego (D.U2, D.U3)
o zastosowanie skal (np. bolu, swiadomosci).
Podawanie lekoéw u dzieci (D.U7, D.U9)

EWS . drogi podania, )
e bezpieczenstwo farmakoterapii.
Postepowanie w stanach zagrozenia zycia (D.U7, D.U11)
o RKO u dzieci,
e postepowanie przeciwwstrzagsowe.
Zywienie dziecka (D.U10)
« karmienie enteralne i parenteralne.
Komunikacja z dzieckiem i rodzing (D.U15, D.U16, D.U17)
e rozmowa terapeutyczna,
o komunikacja z dzieckiem w r6znym wieku.
Profilaktyka powiklan (D.U11)
o zapobieganie zakazeniom,
e odlezynom i powiktaniom leczenia.
Forma zaje¢¢ — zajecia praktyczne
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci
ZP praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych

hospitalizowanych w oddziale pediatrycznym poprzez:
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znajomos$¢ etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania
oraz zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach pediatrycznych,
poznanie oddzialu pediatrycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow z chorobami wieku rozwojowego,

przyjecie chorego do oddziatu oraz pomoc w adaptacji do warunkow
szpitalnych,

zatozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania,

okreslenie problemow zdrowotnych chorego wynikajacych z sytuacji klinicznej
(bio-psycho-spotecznej),

zaplanowanie dziatan opiekunczo - pielegnacyjnych i ich wykonanie zgodnie z
wybranym modelem opieki pielegniarskie;,

przygotowanie chorego do badan i zabiegow diagnostycznych oraz
postgpowanie opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi
procedurami,

udzial w leczeniu (podawanie lekéw zgodnie ze zleceniem lekarskim,
obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego — objawdw ubocznych),
wspolpraca z zespotem terapeutycznym

edukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.
udokumentowanie dziatan w dokumentacji procesu pielggnowania,
przygotowanie chorego do wypisu — wskazowki dotyczace postepowania w
chorobie w warunkach domowych,

przestrzeganie zasad etyki i praw pacjenta,

podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale pediatrycznym.

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale pediatrycznym poprzez:

znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania
oraz zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach pediatrycznych,
poznanie oddzialu pediatrycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow z chorobami wieku rozwojowego,

przyjecie chorego do oddzialu oraz pomoc w adaptacji do warunkéw
szpitalnych,

zatozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielggnowania,

okreslenie probleméw zdrowotnych chorego wynikajacych z sytuacji klinicznej
(bio-psycho-spotecznej),

zaplanowanie dziatan opiekunczo - pielggnacyjnych 1 ich wykonanie zgodnie z
wybranym modelem opieki pielggniarskie;j,

przygotowanie chorego do badan i zabiegow diagnostycznych oraz
postepowanie opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi
procedurami,

udziat w leczeniu (podawanie lekéw zgodnie ze zleceniem lekarskim,
obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego — objawow ubocznych),
wspotpraca z zespotem terapeutycznym

edukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.
udokumentowanie dzialan w dokumentacji procesu pielegnowania,
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e przygotowanie chorego do wypisu — wskazoéwki dotyczace postgpowania W
chorobie w warunkach domowych,

e przestrzeganie zasad etyKi i praw pacjenta,

e podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale pediatrycznym.

Forma zaje¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN Opracowanie studium przypadku dziecka chorego z uwzglednieniem procesu

pielegnowania

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgdw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

365

310

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — tgczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

385

330

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

13

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

11,5

Literatura podstawowa

1 Cepuch G., Krzeczowska B. Perek, M., Twardu$ K.: Modele opieki nad dzieckiem

Warszawa 2011.

przewlekle chorym. Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

2 2.Cepuch G., Perek M.: Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostrg

| zagrazajaca zyciu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2012.

3 J.J. Pietrzyk, P. Kwinta (red.): Pediatria. Tom 1, 2, 3. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego. Krakow 2018

4 Zarzycka D., Emeryk A.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. PZWL , Warszawa 2020

Literatura uzupelniajaca

1 B. Zidtkowska: Dziecko chore w domu, szkole i u lekarza. Jak wspomagaé rozwoj dzieci

przewlekle chorych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk 201

2 Plaszewska-Zywko L., Kézka M. Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. PZWL

Warszawa 2021
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

EmergencyMedicine and EmergencyNursin

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

i, 1v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Forma zaliczenia przedmiotu

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy .
zajecia
F . . . ) ) W tym :liczba punktéw ECTS,
doggllft Z?;ﬁc ch Liczba godZIn: Liczba punktow ECTS: ktéra student uzyskuje w ramach
y k); p y ! ) zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy fad, cwiczema, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 15 0,5
Cwiczenia (C)
Cwiczenia w warunkach o5
symulowanych (CWS) 15
Zajecia bez nauczyciela 20 '
(ZBN)
Zajecia praktyczne (ZP) 40 2
Praktyki zawodowe (PZ) 40 2
wyklady zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocene¢

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocene¢
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Wymagania wstepne

Posiada wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
zna podstawy patofizjologii,

posiada podstawowe umiejetnosci pielegniarskie (pomiar parametrow zyciowych, podstawowa
opieka nad pacjentem).

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do rozpoznawania stanow zagrozenia zycia i podejmowania dziatan

ratunkowych zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania algorytmoéw resuscytacyjnych oraz procedur

ratunkowych w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych.

C3 | Przygotowanie do pracy w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego oraz

wspotpracy w zespole terapeutycznym.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.wWv

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowg)

D.W31

standardy 1 procedury postgpowania w stanach naglych oraz
obowigzujace wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji
(PolishResuscitationCouncil, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji
(EuropeanResuscitationCouncil, ERC)

D.W32

algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life
Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC

D.W33

zasady organizacji 1 funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

D.wW34

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i innych sytuacjach szczeg6lnych oraz zasady
zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajagcym pomocy,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia

D.W35

zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym
oddziale ratunkowym

D.W36

zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i1
systemy segregacji medycznej majace zastosowanie w tym oddziale

D.Wa37

postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzeniach nagtych w zalezno$ci od jednostki chorobowej oraz
wskazania do przyrzadowego udrazniania drég oddechowych
metodami nadglo§niowymi

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.Ul

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.U2

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3 dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tg¢tniczego na tg¢tnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywaé je do planowania opieki w
roznych stanach klinicznych

D.U4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej;

D.U31 stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i1 ALS
zgodnie z wytycznymi PRC i ERC

D.U32 prowadzi¢ dokumentacje medyczng w szpitalnym oddziale
ratunkowym zgodnie z przepisami prawa

D.U33 stosowa¢ system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale
ratunkowym

D.U34 analizowac 1 krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentow wymagajacych
wzmozone] opieki medycznej (osob starszych, niedoleznych,
samotnych, przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania
przymusu bezposredniego) w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz
reagowa¢ na te potrzeby, dostosowujac do nich interwencje
pielegniarskie

D.U35 przygotowaé pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu
opieke w trakcie tego transportu

D.U36 stosowa¢ procedury postepowania pielggniarskiego w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

D.U37 stosowac wytyczne postgpowania w stanach klinicznych w szpitalnym
oddziale ratunkowy

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic

K.S1. o . .. .
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K S4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

T zawodowe;
K S5 zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K SB przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
O wlasne i pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
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Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin Forma zaje¢

Symbol efektu ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych

przedmiotowego

itd.) W, G, ..)
D.W Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS

Realizacja zadan praktycznych w warunkach symulowanych

D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

w eSystem Panstwowego Ratownictwa Medycznego (D.W33)
« organizacja PRM (ZRM, SOR, LPR),
e zadania pielggniarki w systemie.

eQOrganizacja pracy w SOR (D.W7, D.W35, D.W36)
e przyjecie pacjenta,
e system triage,
o dokumentacja medyczna.

eStandardy i wytyczne resuscytacji (D.W31, D.W32)
o aktualne wytyczne ERC/PRC,
e BLSIiALS.

eAlgorytmy postepowania w NZK (D.W32)
e rozpoznanie NZK,
e schemat postgpowania.

eUdraznianie droég oddechowych (D.W37)
o metody bezprzyrzadowe i przyrzadowe,
e sprzet nadglosniowy.

eTlenoterapia i wentylacja (D.W37)
eFarmakoterapia w stanach nagtych (D.W37)
o leki stosowane w NZK,
e zasady podawania.

eStany naglte w praktyce ratunkowej (D.W37)

e Uurazy,
e Wwstrzas,
e zatrucia,

e ostre zespoty wiencowe.

eZdarzenia masowe i katastrofy (D.W34)
e Segregacja medyczna,
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o zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

eZasady rozpoczecia i zakonczenia resuscytacji (D.W31, D.W32)

Forma zajeé — éwiczenia w warunkach symulowanych

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wyst¢pujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
eOcena stanu pacjenta w stanie naglym (D.U1, D.U3, D.U4)

« schemat ABCDE,

e interpretacja parametrow.

eBLS — podstawowe zabiegi resuscytacyjne (D.U31)
e RKO dorostych,
e uzycie AED.

eALS — zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (D.U31)
o defibrylacja,

. o farmakoterapia,

CWS e monitorowanie.

eUdraznianie drég oddechowych (D.U36)
o maska, rurki nadglosniowe,
e intubacja (symulacja).

ePostgpowanie w stanach zagrozenia zycia (D.U36, D.U37)
o Wwstrzas,
e niewydolno$¢ oddechowa,
e zatrzymanie krazenia.

eTriage i segregacja medyczna (D.U33)
eDokumentacja medyczna w SOR (D.U32)

eTransport medyczny pacjenta (D.U35)

eKomunikacja w zespole ratunkowym (D.U34, D.U17)

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w SOR poprzez:

e przyjecie pacjenta w stanie nagtym do SOR,

prowadzenie wstepnej oceny stanu zdrowia (triage),

monitorowanie parametréw zyciowych,

wykonywanie procedur ratunkowych,

przygotowanie i podawanie lekow,

przygotowanie pacjenta do transportu,

dokumentowanie dziatan,

wspotpraca z zespotem ratowniczym,

eudziat w dziataniach ratunkowych.

Podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w SOR.

ZP
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Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

hospitalizowanych w SOR poprzez:

udziat w resuscytacji,
prowadzenie dokumentacji,
e komunikacja z pacjentem 1 zespotem,

PZ

Podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w SOR.

¢ podejmowanie decyzji w sytuacjach naglych,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki.

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych

e samodzielne wykonywanie czynnosci pielegniarskich w SOR lub ZRM,

Forma zaje¢€ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN Opracowanie scenariusza postgpowania ratunkowego w wybranym stanie zagrozenia

zycia

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

120

105

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

140

125

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

5,5
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KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

InternalDiseases and InternalNursing

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

i, 1v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: kt6ra student uzyskuje w ramach
dydakgc; nrych . zaje¢ o charakterze praktycznym:
Enp. wykiad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktady (W) 55 15
Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach 35
symulowanych (CWS) 2 2
Zajecia bez nauczyciela 30
(ZBN)
Zajecia praktyczne (ZP) 120 4
Praktyki zawodowe (PZ) 120
wyklady egzamin
¢wiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu

¢éwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢

(ZBN)

zajecia bez nauczyciela

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocene¢

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocene¢
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Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie do rozpoznawania objawow chordb wewnetrznych i rozumienia ich
patofizjologii

C2 | Nabycie umiejetnosci diagnozowania, planowania, realizowania i oceny opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami internistycznymi

C3 | Ksztaltowanie postaw etycznych, empatii i odpowiedzialno$ci w pracy z pacjentem
internistycznym

Symbol Odwotlanie do
efektl_J Przedmiotowe efekty uczenia si¢ EfekFOW.
przedmioto uczenia sie
wego kierunkowych
W zakresie wiedzy — zna i rozumie:
D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym wieku;
D.W2 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach,
w tym w chorobach nowotworowych;

D.W3 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielggniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych
stanach Kklinicznych;

D.W4 zasady przygotowania pacjenta w ré6znym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W5 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach klinicznych;

D.W6 wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu
pacjenta w roznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami
i drog podania;

D.wW7 zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej 1 dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa);

D.w8 standardy 1 procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;

D.W9 reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobg, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.wW10 metody 1 techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do

nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalac
D.Ul cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
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Symbol

Odwolanie do

efektu . . efektow
- Przedmiotowe efekty uczenia si¢ c .
przedmioto uczenia si¢
wego kierunkowych

D.U2 stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3 dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia t¢tniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

D.U4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej;

D.U5 ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol 1 jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego;

D.U6 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

D.U7 przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie;

D.U8 wystawiaé recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

D.U9 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatah terapeutycznych i pielegnacji;

D.U10 dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci 1 dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do Zotadka i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chordb;

D.U15 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.Ul6 stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.U17 komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta

D.U18 organ@zowaé izolgcj(-‘; pacjentoOw z zakazeniem i1 chorobg zakazng w

' ' podmiotach leczniczych;
D.U19 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas
] ' tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

D.U20 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku
oraz rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu 1 Zyciu

D.U21 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem

wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke stata insuliny

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
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Symbol Odwolanie do
efektl.J Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efekFOW.
przedmioto uczenia si¢
wego kierunkowych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
K S1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic
T swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnos$ci
moralnych w opiece nad pacjentem;
K S4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
T zawodowe,
K S5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Symbol efektu Opis sposol?u Weryﬁkacj i efektéw uczenia s?e; (np.: kolokwium, eg.zami.n, Forma zajec
przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W, C,..)
D.W Egzamin testowy W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusze symulacyjne
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz

pielegnowanie pacjentow internistycznych z chorobami:

e ukladu oddechowego: zapalenie oskrzeli, ptuc, astma, przewlekta obturacyjna

choroba ptuc, zapalenie optucne;,

e ukladu krazenia: Choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie, niewydolnos$¢

krazenia, zaburzenia rytmu, miazdzyca naczyn obwodowych,
e uktadu dokrewnego: trzustki (cukrzyca), tarczycy,

e uktadu moczowego: stany zapalne uktadu moczowego, niewydolno$¢ nerek
e uktadu pokarmowego: choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, niewydolno$¢

watroby, wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Crohna,

e ukladu krwiotworczego: niedokrwisto$ci, biataczki,
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e uktadu ruchu: reumatoidalne zapalenie stawow, toczen uktadowy.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wiernosci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielggniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:

e cukrzycy,

CWs e przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChHP),
e niewydolnosci krazenia,
e niewydolnosci nerek,
e choroby wrzodowej zotadka,
e niedokrwistosci.
Forma zaje¢ — zajecia praktyczne
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale internistycznym poprzez:

e znajomosC etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania
oraz zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach internistycznych,

e poznanie oddziatu internistycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow z chorobami internistycznymi,

e przyjecie chorego do oddziatu oraz pomoc w adaptacji do warunkow
szpitalnych,

e zalozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania,

e okreslenie probleméw zdrowotnych chorego wynikajacych z sytuacji klinicznej
(bio-psycho-spotecznej),

ZP e zaplanowanie dziatan opiekunczo - pielegnacyjnych i ich wykonanie zgodnie z
wybranym modelem opieki pielgegniarskiej,

e przygotowanie chorego do badan i zabiegdw diagnostycznych oraz
postepowanie opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi
procedurami,

e udziat w leczeniu (podawanie lekow zgodnie ze zleceniem lekarskim,
obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego — objawdw ubocznych),

e cdukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.

e udokumentowanie dziatan w dokumentacji procesu pielegnowania,

e przygotowanie chorego do wypisu — wskazoéwki dotyczace postgpowania w
chorobie w warunkach domowych,

e podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale internistycznym.

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale internistycznym poprzez:

e znajomosc etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania

Pz oraz zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach internistycznych,

e poznanie oddziatu internistycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow z chorobami internistycznymi,

e przyjecie chorego do oddziatu oraz pomoc w adaptacji do warunkow
szpitalnych,
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(bio-psycho-spotecznej),

procedurami,

e zalozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania,
e okreslenie probleméw zdrowotnych chorego wynikajacych z sytuacji kliniczne;j

e zaplanowanie dziatan opiekunczo - pielegnacyjnych i ich wykonanie zgodnie z
wybranym modelem opieki pielegniarskie;,

e przygotowanie chorego do badan i zabiegéw diagnostycznych oraz
postgpowanie opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi

e udziat w leczeniu (podawanie lekow zgodnie ze zleceniem lekarskim,
obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego — objawow ubocznych),

e cdukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.

¢ udokumentowanie dziatan w dokumentacji procesu pielegnowania,

e przygotowanie chorego do wypisu — wskazoéwki dotyczace postgpowania w
chorobie w warunkach domowych,

e podsumowanie i zaliczenie zaj¢¢ w oddziale internistycznym.

Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Przygotowanie artykutéw naukowych obejmujacych tresci przedmiotu

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mozgdéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

330 275

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

30 30

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

360 305

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

11,5

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

10

Literatura podstawowa

1 Talarska D., Zozulinska-Ziolkiewicz D. (red): Pielegniarstwo Internistyczne. Wydanie 2.

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

2 Jurkowska G., Lagoda K.(red.): Pielegniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, Warszawa 2021.

Literatura uzupeklniajaca
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Literatura podstawowa

1 Plaszewska-Zywko L., Kézka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej
pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,wyd.2, 2021.

(wybrane rozdziaty).

Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow, 2024

Karta (sylabus)

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

przedmiotu

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Surgery, surgicalblock and SurgicalNursing

obowiazkowy

X

rok studiow

Typ przedmiotu

obieralny

semestr studiéw

i, 1v

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy -
Zajecia
Py . . ] W tym: liczba punktéw ECTS,
goggllft Zél;gc ch Liczba gOdZIn: Liczba punktéw ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
y k); q y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy ad, cwiczema, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyklady (W) 55 15
Cwiczenia (C)
Cwiczenia w warunkach 30
symulowanych (CWS) 15
Zajecia bez naucgyciela 20 '
(ZBN)
Zajecia praktyczna (ZP) 120 4
Praktyki zawodowe (PZ) 120
Forma zaliczenia przedmiotu wyklady egzamin
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¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach zaliczenie na ocen¢
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczna zaliczenie na oceneg
praktyki zawodowe zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka,

zna podstawy patofizjologii,

posiada podstawowg wiedze z zakresu pielegniarstwa ogdlnego,
zna zasady aseptyki, antyseptyki i kontroli zakazen.

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem

chirurgicznym w okresie przed-, §rod- i pooperacyjnym.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zdrowotnych pacjenta chirurgicznego

oraz zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym.

C3 | Przygotowanie do pracy w zespole operacyjnym oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i

aseptyki na bloku operacyjnym.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.W7

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej 1 dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowa)

D.W11

zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia dietetycznego,
wskazan przed- 1 pooperacyjnych wedlug obowigzujacych
wytycznych, zalecen i1 protokotéw (EnhancedRecoveryAfterSurgery,
ERAS)

D.W12

rodzaje 1 zasady stosowania $rodkow specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych

D.W13

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorng endoskopowg gastrostomig
(PercutaneousEndoscopicGastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomig,  przetokami  wydalniczymi  (kolostomiga,
ileostomia, urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku
powiktan

D.w14

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym |
p6znym powiktaniom

D.W15

czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne

D.wW16

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.W17

metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarskg, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowaC skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywac¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym cis$nienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomos$ci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywa¢ je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskie

D.U15

prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczng

D.Ul6

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.U17

komunikowa¢ si¢ z czlonkami zespolu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

D.U22

przygotowa¢ pacjenta fizycznie 1 psychicznie do badan
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i

planowym

D.U23

rozpoznawa¢  powiklania po  specjalistycznych  badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

D.U24

dobiera¢ technike 1 sposoby pielggnowania rany, w tym usuwac szwy
1 zaktada¢ opatrunki specjalistyczne

D.U25

dobiera¢ metody 1 srodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

D.U26

pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa

D.U27

przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na
badania inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po
badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddzialu do innego
oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje
o0 pacjencie zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation —Sytuacja,
Background - tlo, Assessment — ocena, Recommendation -
rekomendacja)

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnos$ci
moralnych w opiece nad pacjentem;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K.S4. .
zawodowe,
K S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewid_ywar_lia 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) w, ¢, ..)
D.W Egzamin testowy W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w1 Reakcja ustroju na uraz. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Wstrzas.
Odzywianie chorego w chirurgii
W2 Nowoczesne metody diagnozowania i leczenia chirurgicznego. Przygotowanie fizyczne i
psychiczne do badan diagnostycznych, opieka w trakcie i po badaniac
W3 Chirurgiczne leczenie nowotwordw gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Chirurgiczne leczenie nowotworéw dolnego odcinka przewodu pokarmowego.
Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowanym
W4 Ostre choroby jamy brzusznej. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym. Ocena stanu pacjenta po zabiegu operacyjnym
1 zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym. Opieki nad chorym z krwawieniem z
gornego odcinka pokarmowego
W5 Chirurgiczne leczenie schorzen zotadka, drog zotciowych 1 trzustki. Opieki pielegniarska
nad chorym ze schorzeniami zotadka, drog zétciowych
W6 Chirurgia endokrynologiczna. Choroby sutka
W7 Stany zapalne tkanek miekkich, oparzenia
W38 Opieka pielegniarska nad chorym z urazami kregostupa i1 z urazem narzadu ruchu
W10 Opieka pielegniarska nad chorym z rakiem jelita grubego
W11 Opieka pielegniarska nad chorym z ostrym zapaleniem wyrostka robaczkowego 1 z
wybranymi powiktaniami
W12 Zapobieganie zakazeniom szpitalnym w chirurgii
W13 Zasady leczenia krwig 1 sSrodkami krwiozastepczymi
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W14

Opieka pielegniarska nad chorym z zaawansowanym rakiem przetyku. Opieki
pielegniarska nad chorym ze schorzeniami trzustki. Opieka pielegniarska nad chorym z
przepukling brzuszng. Opieka pielegniarska nad chorym z nadczynno$cig tarczycy.
Opieka pielegniarska nad chorg z chorobami gruczotu piersiowego.

Opieka pielegniarska nad chorym z urazem czaszkowo — médzgowym. Opieka
pielegniarska nad chorym z zylakami konczyn dolnych i chorym po amputacji konczyny
dolnej

Forma zaje¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wiernosci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielggniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale chirurgicznym i bloku operacyjnym poprzez:

e przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego,

przygotowanie do zabiegu operacyjnego,

prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej,

realizacja procesu pielegnowania,

monitorowanie stanu pooperacyjnego,

pielegnacja ran i drenow,

eprzygotowanie chorego do badan i zabiegdw diagnostycznych oraz postepowanie
opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
eudziat w leczeniu (podawanie lekow zgodnie ze zleceniem lekarskim, obserwacja
tolerancji leczenia farmakologicznego — objawdw ubocznych),

ecdukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.
eudokumentowanie dziatah w dokumentacji procesu pielggnowania,
eprzygotowanie chorego do wypisu — wskazowki dotyczace postepowania w chorobie w
warunkach domowych,

epodsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale internistycznym.

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale chirurgicznym i bloku operacyjnym poprzez:
e znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania
oraz zasad opieki pielggniarskiej w wybranych schorzeniach chirurgicznych,
e poznanie oddziatu internistycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow z chorobami internistycznymi,
e przyjecie chorego do oddziatu oraz pomoc w adaptacji do warunkow
szpitalnych,
zatozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania,
samodzielne wykonywanie czynnosci pielegniarskich,
opieka nad pacjentem chirurgicznym,
udziat w pracy bloku operacyjnego (obserwacja i asystowanie),
przygotowanie pacjenta do zabiegu,
opieka pooperacyjna,
dokumentowanie dziatan,
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procesu pielegnowania,

e przestrzeganie zasad aseptyki. udokumentowanie dziatan w dokumentacji

e przygotowanie chorego do wypisu — wskazowki dotyczace postepowania w
chorobie w warunkach domowych,

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Opracowanie procesu pielegnowania pacjenta chirurgicznego (studium przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgow, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

325

270

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

345

290

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

13

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

11,5

Literatura podstawowa

1 Scisto L. (red.), Pielegniarstwo chirurgiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2020.

2 Walewska E., Scisto L. (red.), Procedury pielegniarskie w chirurgii, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2015.

3 Noszczyk W. Chirurgia repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Literatura uzupelniajaca

1 Noszczyk W. Chirurgia Tom 1 i 2. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL Warszawa 2022

N
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SEMESTR IV



Karta (sylabus)

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

przedmiotu

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Geriatrics an

d GeriatricNursin

Typ przedmiotu

obowiazkowy X

rok studiow

obieralny

semestr studiow

v,V

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Forma zaliczenia przedmiotu

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra --
Prowadzacy .
zajecia
F Y . . ) ) W tym: liczba punktéw ECTS,
dog;nkat Zz‘l;ﬁc ch Liczba gOdZ|n: Liczba punktow ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
y k); q y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy fad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktady (W) 30 1
Cwiczenia (C)
Cwiczenia w warunkach 10
symulowanych (CWS) 1
Zajecia bez nauczyciela 20
(ZBN)
Zajecia praktyczne (ZP) 80 3
Praktyki zawodowe (PZ) 80 3
wyklady zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocene¢

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocene¢
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Wymagania wstepne

Posiada wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
zna podstawy patofizjologii,
posiada podstawowa wiedze z zakresu pielegniarstwa internistycznego.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej, holistycznej opieki nad pacjentem w

wieku podesztym.

C2 | Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu funkcjonalnego i zdrowotnego osoby starszej oraz

planowania indywidualnej opieki.

C3 | Przygotowanie do pracy z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing z uwzglednieniem

aspektow psychospotecznych, etycznych i sSrodowiskowych

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.W7

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej 1 dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowa)

D.wW23

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
spolecznym i ekonomicznym

D.w24

patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
choréb wieku podesziego: zespotu otgpiennego, majaczenia, depresji,
zaburzen chodu i rownowagi, niedozywienia, osteoporozy, hipotonii
ortostatycznej, chorob narzadu wzroku 1 narzadu stuchu,
inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku upadkéw

D.W25

narzedzia i skale do cato$ciowej oceny geriatrycznej i oceny wsparcia
0s0b starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw

D.W26

zasady usprawniania i aktywizacji 0séb starszych

D.W27

metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnos$ci

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg pielgegniarska, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i1 dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.U29

oceni¢ mozliwosci 1 deficyty funkcjonalne osoby starszej] w zyciu
codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi w zakres
calo$ciowej oceny geriatrycznej

D.U30

rozpozna¢ ryzyko zespotu krucho$ci (frailtysyndrome) u osoby
starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz ustali¢
na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i1 dziatania
prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢ deficytow
funkcjonalnych

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,

K.S5.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S6.

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K.S7.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spyawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) W,C,..)
D.wW Zaliczenie testowe W
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

¢ Organizacja opieki geriatrycznej (D.W7)

o system opieki nad osobg starsza,

o opieka dlugoterminowa i sSrodowiskowa.
e Proces starzenia si¢ (D.W23)
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o aspekty biologiczne, psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne.
e Choroby uktadu sercowo-naczyniowego i metaboliczne (D.W24)
e Choroby przewodu pokarmowego i uktadu moczowego (D.W24)
e Zaburzenia poznawcze i psychiczne (D.W24)
o otepienie, depresja, majaczenie.
e Wielkie zespoty geriatryczne (D.W24)
o upadki, sarkopenia, niedozywienie, inkontynencja.
e Zespot kruchosci (frailty) (D.W24)
e Diagnostyka i leczenie 0sdb starszych (D.W24)
e Catosciowa Ocena Geriatryczna (D.W25)
e Skale oceny funkcjonalnej i poznawczej (D.W25, D.W27)
e Aktywizacja i rehabilitacja osob starszych (D.W26)
e Komunikacja z pacjentem geriatrycznym (D.W23)
e Farmakoterapia w geriatrii (D.W24)
e polipragmazja, interakcje lekowe.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
eOcena stanu pacjenta geriatrycznego (D.U1-D.U4)
« badanie fizykalne,
e Wwywiad geriatryczny.
eZastosowanie skal geriatrycznych (D.U2, D.U29)
« ADL, IADL, MMSE, GDS.
eQOcena funkcjonalna i poznawcza (D.U29)
eRozpoznanie zespotu kruchosci (D.U30)
ePlanowanie opieki geriatrycznej (D.U1)
ePostepowanie w upadkach 1 zaburzeniach mobilnosci (D.U30)
eKomunikacja z pacjentem z otepieniem (D.U1, D.U4)

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale geriatrycznym poprzez:

e przyjecie pacjenta geriatrycznego do oddziatu,

o przeprowadzenie catosciowej oceny geriatrycznej,
o identyfikacja problemow zdrowotnych,

« planowanie i realizacja opieki,

e monitorowanie stanu pacjenta,

e zapobieganie powiktaniom (odlezyny, upadki),

e edukacja pacjenta i rodziny,

e dokumentowanie dziatan pielggniarskich.

Podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale geriatrycznym.

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe
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ocena funkcjonalna pacjenta,

Pz e rozpoznawanie zespolow geriatrycznych,

planowanie dzialan profilaktycznych,

komunikacja z rodzing,
e przestrzeganie zasad etyki.

wspolpraca z zespotem terapeutycznym,

Podsumowanie i zaliczenie zaje¢ w oddziale internistycznym.

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale geriatrycznym poprzez:

e samodzielne sprawowanie opieki nad osobg starsza,

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN Opracowanie studium przypadku pacjenta geriatrycznego z uwzglednieniem cato$ciowej

oceny geriatrycznej.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mozgow, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

200

170

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

220

190

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Wieczorkowska - Tobis K., Talarska D. (red.): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie Il, Warszawa 2017

2 Szczerbinska K., Puto G. (red.): Opicka dtugoterminowa w geriatrii. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Wydanie I, Warszawa 2023

Literatura uzupelniajaca

1 Zak M., Brola W., Rebak D.: Wielkie Problemy Geriatryczne. Upadki, unieruchomienie,

2020

zaburzenia kognitywne. Tom 1. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce
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Literatura podstawowa

2 Suliga E., Koziet D., Gtuszek-Osuch M., Zak M., Gtuszek S.: Wielkie Problemy

Kielce 2020

Geriatryczne. Zaburzenia stanu odzywienia u 050b w starszym wieku. Diagnostyka
| postepowanie terapeutyczne. Tom 2. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,

3 Muszalik M. (red.): Problemy piclegniarstwa geriatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Wydanie I. Warszawa 2020

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$é:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Neurology and NeurologicalNursin

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

v, V, VI

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym: liczba punktéw ECTS,

Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ktra student uzyskuje w ramach
d)/dakf();cg nrych . zaje¢ o charakterze praktycznym:
Enp. wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktady (W) 30 1
Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach 10

symulowanych (CWS) 1 1
Zajecia bez nauczgyciela 20

(ZBN)

Zajecia praktyczne (ZP) 80

Praktyki zawodowe (PZ) 80
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Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach zaliczenie na ocen¢
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)
zajecia praktyczne zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Posiada wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii cztlowieka (ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uktadu

nerwowego),

zna podstawy patofizjologii,
posiada podstawowa wiedze z zakresu pielegniarstwa internistycznego.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjentem z chorobami

uktadu nerwowego.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania objawow neurologicznych oraz planowania

opieki pielegniarskiej.

C3 | Przygotowanie do wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym oraz

prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.W7.

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa);

D.W27.

metody, techniki i narzgdzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1.

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg pielgegniarska, ustalaé
cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U2.

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.Us.

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych 1 dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
roznych stanach klinicznych;

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.Us.

ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢  farmakologiczne 1 niefarmakologiczne = metody
postepowania przeciwbolowego;

D.U6. asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

D.U11. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii

K S1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

T swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci

U zawodowe,
K S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) w, ¢, ..)
D.W Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

e Zaburzenia i zespoty objawdéw wystepujace w przebiegu chorob

neurologicznych. Specyfika opieki nad chorym z uszkodzeniem uktadu

nerowego.
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e Choroby naczyniowe mozgu z uwzgledniem nowoczesnych metod leczenia
przyczynowego. Pielegniarka jako cztonek interdyscyplinarnego zespotu
udarowego.

e Modele opieki pielggniarskiej nad pacjentem po udarze moézgu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru niedokrwiennego. Przygotowanie pacjenta do
samoopieki.

e Jakosciowe i ilosciowe zaburzenia przytomnosci.

e Zaburzenia napig¢cia migsniowego ze szczegolnym uwzglednieniem
spastyczno$ci na przyktadzie stwardnienia rozsianego.

e Bole glowy - klasyfikacja oraz postgpowanie diagnostyczno - terapeutyczne.

e Choroba Parkinsona - istota choroby, postgpowanie diagnostyczno -
terapeutyczne i pielggnowanie pacjenta.

e Guzy wewnatrzczaszkowe - opieka pielegniarska nad pacjentem ze
zroznicowanymi objawami uszkodzenia osrodkowego uktadu nerowego.

e Opieka pielggniarska nad pacjentem z uszkodzeniem uktadu nerowego w
przebiegu cigzkiego urazu czaszkowo - mdzgowego.

e Choroba krazkéw migdzykregowych - etiopatogeneza, postepowanie
diagnostyczno - terapeutyczne, edukacja pacjenta.

e Padaczka - klasyfikacja, udziat pielegniarki w postepowanie diagnostyczno -
terapeutycznym. Zapewnienie bezpieczenstwa pacjentowi podczas napadu
padaczkowego.

e Choroby nerwowo - mig$niowe na przyktadzie miastenii. Postepowanie
diagnostyczno - terapeutyczne i pielegnowanie pacjenta.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
eOcena neurologiczna pacjenta (D.U1-D.U4)

« badanie neurologiczne,

e ocena $wiadomosci (GCS).

eMonitorowanie parametréw zyciowych (D.U3)

ePostepowanie w udarze mozgu (D.U1, D.U11)

ePostgpowanie w napadzie padaczkowym (D.U11)

eOcena i leczenie bolu (D.U5)

eAsystowanie przy procedurach diagnostycznych (D.U6)
e punkcja ledzwiowa (symulacja).

eProfilaktyka powiktan (D.U11)
e odlezyny,
e przykurcze,
e aspiracja.

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale neurologicznym poprzez:

e przyjecie pacjenta do oddziatu neurologicznego,
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e ocena stanu neurologicznego,

e prowadzenie procesu pielggnowania,
e monitorowanie stanu zdrowia,

e udziat w diagnostyce,

e podawanie lekow,

e zapobieganie powiklaniom,

e edukacja pacjenta i rodziny,

e dokumentowanie dziatan.

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ
udziat w leczeniu i rehabilitacji,
komunikacja z pacjentem (np. afazja),

wspotpraca z zespotem terapeutycznym,
przestrzeganie zasad etyki i bezpieczenstwa.

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale neurologicznym poprzez:
e samodzielna opieka nad pacjentem neurologicznym,
rozpoznawanie objawdw pogorszenia stanu,

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN

| Opracowanie studium przypadku pacjenta neurologicznego.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mozgdéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

) Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktyWHOéCI . o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P~
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

. : . 200 170
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 20 20
liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 220 190
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8
w tym: liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach 7
zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa

1 Jaracz K., Domitrz 1. (red,): Pielggniarstwo neurologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa 2019
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Literatura podstawowa

2 Plaszewska - Zywko L., Kézka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021

3 Kozka M., Plaszewska - Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym
dorostym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupeklniajaca

1 Kozubski W., Liberski P. (red.): Neurologia. Podrecznik dla studentow medycyny. Tom 1-2.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016

N

Fuller G. (thum. Turaj W.): Badanie neurologiczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015

3 Lindsay K.W., Bone I., Fuller G. (red, pol. Kozubski W.): Neurologia i neurochirurgia. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2017

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim: | Nursing in Long-Term Car

T rzedmiotu obowigzkowy X rok studiow I, 11l
ypp obieralny semestr studiow 1V, V, VI
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut Instytut Nauk Medycznych

Katedra --

Prowadzacy

zajecia

Forma zajeé . i ) ) W tym: liczba punktéw ECTS,
dvdakt C;I?] ch Liczba gOdZIn: Liczba punktow ECTS: ktorg student uzyskuje w ramach
(ny W k%a d gwiczenia zaje¢ o charakterze praktycznym:
| p. wyklad, > studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W) 30 1

Cwiczenia (C)
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Cwiczenia w warunkach 10

symulowanych (CWS) 1 1

Zajecia bez naucgyciela 20

(ZBN)

Zajecia praktyczne (ZP) 40 2 2

Praktyki zawodowe (PZ) 40 2 2
wyklady zaliczenie na ocene
¢wiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu

¢éwiczenia w warunkach zaliczenie na ocene

symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na ocene

praktyki zawodowe zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii 1 fizjologii cztowieka,
zna podstawy patofizjologii i pielegniarstwa internistycznego,
posiada umiejetnos¢ wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjentem przewlekle
chorym i niesamodzielnym w réznych formach opieki dlugoterminowe;.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci planowania, organizowania i koordynowania opieki
pielegniarskiej w warunkach domowych i instytucjonalnych.

C3 | Przygotowanie do wspolpracy z rodzing pacjenta oraz instytucjami systemu ochrony zdrowia
1 pomocy spoteczne;.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.wW7

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa)

D.W43

organizacj¢ udzielania $wiadczen zdrowotnych, zasady przyje¢ i
pobytu pacjentow w zaktadach opieki dlugoterminowej

D.w44

role 1 zadania pielggniarki opieki dlugoterminowej w zapewnieniu
kompleksowej opieki 1 leczenia pacjentéw oraz zasady wspotpracy z
instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej

D.W45

Swiatowe  kierunki  rozwoju  opieki  dlugoterminowe; z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii
medycznych i cyfrowych

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

197




Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarskg, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym cis$nienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomos$ci) i1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywa¢ je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

D.U43

przeprowadzi¢ oceng pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do
przyjecia do S$wiadczen opieki dlugoterminowej (domowych,
dziennych i stacjonarnych)

D.U44

planowac, organizowac i koordynowaé proces udzielania $§wiadczen
zdrowotnych dla pacjentow pielggniarskiej dtugoterminowej opieki
domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych
zaktadach opieki dlugoterminowej

D.U45

wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne i
najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu,

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe,

K.S5.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S6.

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K.S7.

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajeé

orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W,C,..)
D.W Zaliczenie testowe W, CWS
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D.U

CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny

D.U

Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP

D.U

Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ

K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

e Organizacja opieki dlugoterminowej w Polsce i na §wiecie.

e Problemy pacjentow przewlekle chorych w aspekcie opieki dtugoterminowej, w
tym rehabilitacja osob przewlekle chorych w wybranych stanach klinicznych
oraz udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym pacjentéw przewlekle chorych.

e Problemy pacjentow uposledzonych umystowo w aspekcie opieki
dlugoterminowej. Opieka dlugoterminowa w wybranych
chorobach psychicznych.

e Wybrane zagadnienia opieki dtugoterminowej nad dzie¢mi.

e Opicka pielegniarska nad chorymi wentylowanymi mechanicznie i w stanie
apalicznym.

o Edukacja 0s6b chorych przewlekle i ich rodzin w opiece dlugoterminowe;.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
eOcena stanu pacjenta przewlekle chorego (D.U1-D.U4)
eZastosowanie skal oceny (D.U2, D.U43)

o Barthel, Norton, skale ryzyka odlezyn.

ePlanowanie opieki dtugoterminowej (D.U1, D.U44)
eProfilaktyka powiktan (D.U11)

e odlezyny,

o infekcje,

e powiklania unieruchomienia.

eKwalifikacja pacjenta do opieki (D.U43)
eOrganizacja opieki domowej (D.U44)
e\Wykorzystanie technologii (D.U45)

« telemonitoring,

o dokumentacja elektroniczna.

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale opieki dtugoterminowej poprzez:
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ocena stanu funkcjonalnego,
prowadzenie procesu pielggnowania,
planowanie opieki,

profilaktyka powiktan,

edukacja pacjenta i rodziny,
dokumentowanie dziatan,

wykonywanie $wiadczen pielegniarskich,

e wspoélpraca z zespolem terapeutycznym.

przyjecie pacjenta do opieki dtugoterminowe;,

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ

organizacja opieki domowej,
koordynacja dziatan opiekunczych,
wspolpraca z instytucjami,
komunikacja z rodzina,
przestrzeganie zasad etyki.

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale opieki dtugoterminowej poprzez:
e samodzielna opieka nad pacjentem przewlekle chorym,

¢ kwalifikacja do opieki dtugoterminowe;j,

Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN ‘ Opracowanie planu opieki dlugoterminowej dla pacjenta przewlekle chorego.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgoéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

120

90

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

140

110

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa

medyczne i prawne. PZWL, 1. Warszawa 2018

1 Ke¢dziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w opiece
dlugoterminowej. PZWL, Warszawa 2024.
2 Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K.: Opieka dlugoterminowa. Uwarunkowania

Literatura uzupeklniajaca

1 Szczerbinska K., Puto G. Opieka dlugoterminowa w geriatrii. PZWL, Warszawa 2023

N

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-
ginekologiczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Obstetrics and Gynaecology and Nursing and Nursing in
Obstetrics and Gynaecolog

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

1V, V, Vi

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé

W tym:liczba punktéw ECTS,

dvdaktvcznveh Liczba gOdZin: Liczba punktéw ECTS: kt6ra student uzyskuje w ramach
y k)’: d y . . zaje¢ o charakterze praktycznym:

fné). wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W) 30 1

Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach 10

symulowanych (CWS) 1 1

Zajecia bez nauczyciela 20

(ZBN)
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Zajecia praktyczne (ZP) 60 2 2

Praktyki zawodowe (PZ) 60 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady zaliczenie na ocen¢

¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach zaliczenie na ocene
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczne zaliczenie na ocene¢
praktyki zawodowe zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii 1 fizjologii cztowieka (ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu

rozrodczego),

zna podstawy patofizjologii,
posiada podstawowa wiedzg z zakresu pielegniarstwa ogdlnego,

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad kobietag w okresie cigzy,

porodu i pologu oraz w chorobach ginekologicznych.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zdrowotnych kobiety i noworodka

oraz planowania opieki pielegniarskie;j.

C3 | Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa matce i dziecku oraz wspotpracy w zespole

terapeutycznym.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.wW20

cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki
nad kobietg w ciazy fizjologicznej

D.w21

okresy porodu, zasady postepowania w sytuacji porodu nagtego oraz
zasady opieki nad kobieta w potogu

D.W22

etiopatogeneze schorzen ginekologicznych

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg pielgegniarska, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U3

dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i1 dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywa¢ je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskiej
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢

kierunkowych
D.U7 przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie
D.U28 zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu
naglego
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
KS1 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
T swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;
K S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
U zawodowe,
K S5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnos$ci 1 kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Symbol efektu Opis sposol?u Weryﬁkacj i efektéw uczenia S%Q (np.: kolokwium, eg.zami.n’ Forma zajec
przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdanle, obserwacja w trakcie zaje¢, dydaktycznych
itd.) W, C,..)
D.W  |Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

Opieka prekoncepcyjna (D.W20)

o celeiznaczenie,
e przygotowanie do rodzicielstwa.

Cigza fizjologiczna (D.W20)
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e przebieg,
e plan opieki nad kobietg cigzarng.

Opieka nad kobieta w cigzy (D.W20)
« badania diagnostyczne,
o profilaktyka powiktan.

Pordd fizjologiczny (D.W21)
e okresy porodu,
o rola pielegniarki.

Poréd nagly (D.W21)
e postgpowanie,
e bezpieczenstwo matki 1 dziecka.

Potog (D.W21)
e opieka nad kobieta,
o wsparcie laktacji.

Noworodek zdrowy i chory (D.W21)
o adaptacja,
e wczesniactwo.

Stany zagrozenia zycia noworodka (D.W21)
Choroby ginekologiczne (D.W22)
« etiopatogeneza,

e Objawy.

Nowotwory narzadu rodnego (D.W22)

Forma zaje¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wiernosci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja 1 ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:

eOcena stanu kobiety ciezarnej (D.U1, D.U3, D.U4)

eMonitorowanie parametrow zyciowych (D.U3)

ePrzygotowanie do porodu (D.U1)

ePostepowanie w porodzie fizjologicznym (D.U28)

ePostepowanie w porodzie naglym (D.U28)

eOpieka nad noworodkiem (D.U1, D.U3)

ePodawanie lekéw (D.U7)

¢Opieka nad pacjentka ginekologiczng (D.U1)

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale potozniczo — ginekologicznym poprzez:

e przyjecie pacjentki do oddziatu potozniczo-ginekologicznego,

e _ocena stanu zdrowia,
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prowadzenie procesu pielggnowania,
przygotowanie do badan i zabiegow,

opieka nad noworodkiem,
e podawanie lekow,

¢ edukacja zdrowotna,

¢ dokumentowanie dziatan.

opieka nad kobieta w cigzy, porodzie i potogu,

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

¢ samodzielna opieka nad pacjentka,
e udzial w porodzie,

opieka nad noworodkiem,
rozpoznawanie standéw zagrozenia,

PZ

komunikacja z pacjentka i rodzing,
przestrzeganie zasad etyki.

wspotpraca z zespotem terapeutycznym,

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale potozniczo — ginekologicznym poprzez:

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Opracowanie planu opieki nad kobieta w ciazy lub potogu (studium przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgéw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

160

130

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

180

150

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa

Bre¢borowicz G. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020

Bregborowicz G. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020

Lepecka-Klusek C. (red.): Pielggniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Literatura uzupelniajaca

Iwanowicz- Palus G. Bien A.(red):Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2020

M. Rabiej, B.Mazurkiewicz,A. Nowacka Procedury medyczne w ginekologii PZWL,
Warszawa 2020

206




SEMESTR V



Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Badania naukowe w pielegniarstwie

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

ScientificResearch in Nursin

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym:liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

10

0,5

Cwiczenia (C)

25

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

15

1,5

1,5

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia

zaliczenie na ocene¢

cwiczenia w wangnkach
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajgcia praktyczne

praktyki zawodowe
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Wymagania wstepne

Zna podstawy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,
rozumie podstawowe pojecia z zakresu pielegniarstwa.

Cele przedmiotu

C1l | Zapoznanie studentow z metodologiag badan naukowych w pielggniarstwie oraz ich

znaczeniem dla praktyki zawodowe;j.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej analizy wynikow badan naukowych oraz

wykorzystania ich w praktyce piclegniarskiej (evidence-basedpractice).

C3 | Przygotowanie studentéw do przestrzegania zasad etycznych i prawnych w prowadzeniu

badan naukowych oraz korzystania z dorobku naukowego.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskiej i rozwoju

D.wW48. . .
zawodu pielegniarki;

D.W49. pielegniarskie organizacje naukowe i1 ich rolg w badaniach
naukowych;

D.W50. przedmiot, cel 1 obszar badan naukowych oraz paradygmaty
pielegniarstwa;

D.W51. metody i techniki prowadzenia badan naukowych w pielggniarstwie;

D.W52. zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony
wiasno$ci intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej pielegniarki;

D.W53. podstawowe zasady udzialu pacjentow i personelu medycznego w
badaniach Klinicznych.

W zakresie umiejetnosci — potrafi:
krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych oraz

D.U46. wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowe;j
pielegniarki;

D.U47. stosowaé regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wlasnosci intelektualnej w dziatalno$ci zawodowe;j
pielegniarki.

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotdw do:
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen

K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zaje¢

. ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢,| dydaktycznych
przedmiotowego MR P Y, Proj pitd.) J Je y(W, é’ )
D.W48-  |Zaliczenie testowe w, ¢
D.WS53;
D.U46-  |Analiza pisemna wybranego problemu C
D.u47,;
K.S7  |Obserwacja C
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Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

W1 Znaczenie badan naukowych w pielegniarstwie (D.W48)
e rola badan w rozwoju praktyki pielegniarskiej,
e evidence-basednursing,
e rozwoj nauk o zdrowiu.
Organizacje naukowe w pielegniarstwie (D.W49)
e krajowe 1 migdzynarodowe organizacje naukowe,
e ich wplyw na rozw¢j badan i praktyki.
Podstawy metodologii badan (D.W50)
e przedmiot i cele badan,
e paradygmaty: pozytywistyczny i interpretatywny,
e obszary badan w pielegniarstwie.
Metody i techniki badan naukowych (D.W51)
e badania ilosciowe 1 jakoSciowe,
o metody: eksperyment, obserwacja, sondaz diagnostyczny, studium przypadku,
o techniki: ankieta, wywiad, analiza dokumentow.
Proces badawczy (D.W51)
« etapy: problem badawczy, hipotezy, projekt badania, analiza wynikow,
publikacja.
W2 Etyka badan naukowych (D.W52)
o zasady etyczne,
e komisje bioetyczne,
o $wiadoma zgoda pacjenta.
Prawo autorskie i wlasno$¢ intelektualna (D.W52)
e podstawowe regulacje prawne,
o plagiat i jego konsekwencje.
Udzial pacjentow i personelu w badaniach (D.WS53)
« badania kliniczne,
e prawa uczestnikoOw badan,
e odpowiedzialno$¢ zawodowa.
Publikacje naukowe (D.W48-D.W53)
e rodzaje artykutow,
o zasady publikowania,
e analiza jakosci artykulu naukowego.
Forma zajeé — éwiczenia — tematyka
Analiza artykulu naukowego (D.U46)
) e ocena struktury publikaciji,
C1 e interpretacja wynikoéw badan,

« identyfikacja zastosowania w praktyce.
Krytyczna ocena badan naukowych (D.U46)
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e ocena wiarygodno$ci zrodet,

o identyfikacja bledow metodologicznych.

C2 Tworzenie problemu badawczego (D.U46)

o formulowanie pytan badawczych,
e budowa hipotez.

C3 Projekt badania naukowego (D.U46)

e planowanie badan.

e dobor metod i narzedzi badawczych,

C4 Prawo autorskie w praktyce (D.U47)
« zasady cytowania,
e ochrona wlasnosci intelektualne;.

Etyka w praktyce badawczej (D.U47, K.S7)
o analiza przypadkoéw naruszen etycznych,
o dyskusja nad dylematami etycznymi.

C5 Prezentacja wynikow badan (D.U46, K.S7)

« opracowanie krotkiej prezentacji,
o dyskusja i samoocena.

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN | Projekt planu opieki pielegniarskiej dla wybranego stanu pacjenta (studium przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mozgow, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

35

25

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie (np.
konsultacji) — tgczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

15

15

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

50

40

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

1,5
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Literatura podstawowa

Lenartowicz H., Kozka M.: Metodologia badan naukowych w pielggniarstwie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

Serafin L., Sak-Dankosky N.. Wesotowska -Gorniak K., Formela M.: Badania naukowe
W pielegniarstwie. Edra Urban, Partner, Wroctaw 2022

Lesinska -Sawicka M.: Metody casestudy w pielegniarstwie. BORGIS Wyd. Medyczna,
Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca

Kodeks Narodowego Centrum Nauki dotyczacy rzetelnosci badan naukowych i starania si¢
o0 fundusze na badania. Uchwata Rady NCN nr 39/2016 z dnia 11 maja 2026 roku dostepny
w pdf pod adresem: https:// ncn.gov.pl>file>konkursy ogloszenia 2026-03-15>0pus 11-zal7.

Artykuty naukowe do analizy wskazane przez prowadzacego ¢wiczenia

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Psychiatry and PsychiatricNursin

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiéw

V, VI

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
Zajecia

Forma zaje¢
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

lab L studia studia studia studia studia studia
aboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 30 1

Cwiczenia (C)
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Cwiczenia w warunkach 10

symulowanych (CWS) 1 1

Zajecia bez naucgyciela 20

(ZBN)

Zajecia praktyczne (ZP) 80 3 3

Praktyki zawodowe (PZ) 80 3 3
wyklady zaliczenie na ocene

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach zaliczenie na ocene
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie

(ZBN)

zajecia praktyczna zaliczenie na ocene¢
praktyki zawodowe zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, w tym funkcjonowania osrodkowego
uktadu nerwowego,

zna podstawy psychologii ogolnej i rozwojowej,
posiada wiedzg z zakresu podstaw pielegniarstwa (proces pielegnowania, komunikacja).

Cele przedmiotu

Cl | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem

z zaburzeniami psychicznymi w r6znych grupach wiekowych.

C2 | Ksztaltowanie umiej¢tnos$ci nawigzywania relacji terapeutycznej, komunikacji oraz

prowadzenia dziatan edukacyjnych i wspierajacych pacjenta i jego rodzing.

C3 | Przygotowanie do stosowania procedur pielggniarskich, w tym dzialan w sytuacjach

zagrozenia zdrowia i zycia oraz stosowania przymusu bezposredniego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,

D.wW7 neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej 1 dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa)

D.w28 etiopatogeneze¢ 1 objawy kliniczne podstawowych zaburzen
psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym os6b starszych

D.W29 mozliwo$ci  budowania  relacji  terapeutycznej,  stosowania

komunikacji terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych
metod wsparcia oraz terapii pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
(dzieci, mlodziezy 1 dorostych, w tym o0so6b starszych), z
uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz w srodowisku zycia
pacjenta)
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.W30

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarskg, ustalaé
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym cis$nienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomos$ci) i1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywa¢ je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskie

D.U12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentow

D.Ul6

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnos$ci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,

K.S5.

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S6.

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K.S7.

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zaje¢

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spfawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, dydaktycznych
itd.) W,C,..)
D.W Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS

Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
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D.U

Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP

D.U

Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ

K.S1. - K.S7.

Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne w przebiegu zaburzen psychicznych u
pacjentow w réznych grupach wiekowych.
Zachowania pacjentow w réznych grupach wiekowych wynikajgce z objawow
psychopatologicznych. diagnoza pielggniarska - znaczenie dla pielggnowania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.Interwencje pielegniarskie w opiece nad
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w réznych grupach wiekowych.
Standary i procedury pielegniarskie w psychiatrii.

Metody leczenia w psychiatrii. Farmakoterapia i metody

psychospoteczne. Problemy wynikajace z leczenia. Udzial pielegniarki w
leczeniu zaburzen psychicznych.

Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce. Oddziat psychiatryczny jako
srodowisko terapeutyczne. Hospitalizacja w oddziale psychiatrycznym -
przyjecie i pobyt. Zagadnienia etyczne i prawne opieki pielegniarskiej nad
osobami z zaburzeniami psychicznym w ramach wspotpracy z zespotem
terapeutycznym.

Komunikowanie si¢ z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w r6znych
grupach wiekowych. Relacja terapeutyczna - znaczenie dla kontaktu z
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w réznych grupach wiekowych.
Wsparcie pacjentow z zaburzeniami psychicznymi w réznych grupach
wiekowych. Wsparcie pacjentow z zaburzeniami psychicznymi w r6znych
grupach wiekowych.

Etiopatogeneza i objawy kliniczne zaburzen psychicznych u dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz os6b w podeszitym wieku.

Przymus bezposredni w psychiatrii.

Przejawy dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Rehabilitacja w
psychiatrii.

Modele i koncepcje teoretyczne zdrowia i zaburzen psychicznych. Systemy
klasyfikacyjne w psychiatrii. Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych.
Podstawy psychopatologii

Zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju, zaburzenia lgkowe, zaburzenia
odzywiania, zaburzenia osobowosci

Problematyka samobdjstw

Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych. Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji lub zachowaniami uzalezniajacymi

Zaburzenia neurokognitywne. Demencja.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
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pielggniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
eProces pielggnowania pacjenta psychiatrycznego (D.U1)

o analiza przypadku (np. depresja, schizofrenia)

o formulowanie diagnoz pielggniarskich

o planowanie i ewaluacja opieki

eOcena stanu psychicznego (D.U2, D.U4)
o wykorzystanie skal (np. depresji, lgku)
e badanie podmiotowe i przedmiotowe

eMonitorowanie parametréw zyciowych (D.U3)
e interpretacja wynikow w kontekscie leczenia psychiatrycznego

eKomunikacja terapeutyczna (D.U16)
e rozmowa z pacjentem agresywnym, wycofanym, psychotycznym
o techniki aktywnego stuchania

ePoradnictwo i edukacja (D.U12)
e edukacja pacjenta z depresja
e wsparcie rodziny osoby uzaleznionej

ePostepowanie w sytuacjach kryzysowych
e prbéba samobojcza
e agresja pacjenta

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym poprzez:

e przeprowadza proces pielegnowania pacjenta psychiatrycznego (D.U1),
wykonuje badanie stanu psychicznego i fizycznego (D.U4),

stosuje narzedzia oceny (D.U2),

prowadzi dokumentacj¢ medyczna,

uczestniczy w farmakoterapii 1 obserwuje dziatania niepozadane,

prowadzi edukacje zdrowotng pacjenta (D.U12),

stosuje komunikacje terapeutyczng (D.U16),

wspolpracuje z zespotem terapeutycznym (D.U1 — D.U16).

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym poprzez:

e samodzielnie realizuje proces pielegnowania,

e podejmuje dziatania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia,

uczestniczy w terapii i rehabilitacji psychiatrycznej,

prowadzi dziatania edukacyjne i profilaktyczne,

stosuje zasady etyki i prawa w praktyce klinicznej.

Forma zaj¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela
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ZBN

przedmiotu

Komunikacja terapeutyczna — przeglad badan naukowych obejmujacych tresci

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgdw, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

200

170

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

220

190

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Wilczek- Ruzyczka E. (red.) Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Wyd. 2, Warszawa 201

2 Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielggniarstwo psychiatryczne. Podrgcznik dla studiow

medycznych. Wyd. PZWL., Warszawa, 2024.

3 Wilczek- Ruzyczka E. (red.), Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, Wydawnictwo

PZWL, Warszawa 2019, wyd.1

Literatura uzupelniajaca

1 Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem. Wyd. Czelej, Lublin, 2012

2 Czyzowicz K., Wojtas K.: Procesy poznawcze [W]: Diagnozy i interwencje w praktyce

Warszawa 2021

pielegniarskiej. Ptaszewska-Zywko, K6zka M. (red.). PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnosé:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PIl-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Anesthesiology and Nursing in Intensive Car

Typ przedmiotu

obowiazkowy

X rok studiow

obieralny

semestr studiow

V, VI

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Forma zaliczenia przedmiotu

Instytut Instytut Nauk Medycznych
Katedra -
Prowadzacy .
zajecia
F . ] . ) ) W tym:liczba punktéw ECTS,
doggllft Z?;ﬁc ch Liczba godZIn: Liczba punktow ECTS: ktéra student uzyskuje w ramach
y k); p y ! ) zaje¢ o charakterze praktycznym:
(np. wy fad, cwiczema, studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyktady (W) 30 1
Cwiczenia (C)
Cwiczenia w warunkach 10
symulowanych (CWS) 05 05
Zajecia bez nauczyciela 20 ' ’
(ZBN)
Zajecia praktyczne (ZP) 80 3 3
Praktyki zawodowe (PZ) 80 3 3
wyklady zaliczenie na ocene¢
¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢

zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocene¢

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocene¢
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Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, szczegdlnie uktadu oddechowego,
krazenia i nerwowego,

zna podstawy patofizjologii oraz farmakologii,

posiada wiedze z zakresu podstaw pielegniarstwa i procesu pielggnowania,
zna zasady aseptyki i antyseptyki,

potrafi wykonywac¢ podstawowe pomiary parametrow zyciowych.

Cele przedmiotu

C1l | Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad

pacjentem w stanie zagrozenia zycia oraz poddawanym znieczuleniu.

C2 | Ksztaltowanie umiejetnosci monitorowania stanu pacjenta, prowadzenia terapii oraz

podejmowania dziatan pielegniarskich w oddziale intensywnej terapii.

C3 | Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym oraz stosowania procedur i standardéw

obowiazujacych w anestezjologii i intensywnej opiece.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.wW7

zasady organizacji  opieki  specjalistycznej  (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowa)

D.W38

metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu

D.W39

patofizjologi¢ 1 objawy kliniczne chordb stanowigcych zagrozenie dla
zycia (niewydolnos$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa)

D.wW40

dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w intensywnej
opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa

D.W41

zasady profilaktyki powiklan zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow
W stanie zagrozenia zycia

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.Ul

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg pielgegniarska, ustalaé
cele 1 plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i1 dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskie
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

D.U38

pielegnowac¢ pacjenta z rurkg intubacyjng lub tracheostomijng oraz
wentylowanego mechanicznie

D.U39 wykonywac toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub
zamknigtym u pacjenta w okre$lonych stanach klinicznych
D.U40 pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy
W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
K S1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
R swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
K.S2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K.S3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;
K S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
T zawodowe,
K S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
T z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K S6 przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zajec

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spyawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) (W, C, ...)
D.wW Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady — tematyka

¢ Organizacja opieki i dokumentacja w obszarze anestezjologii i intensywnej

terapii.

e Zapobieganie zakazeniom szpitalnym w oddziale intensywnej terapii oraz na

bloku operacyjnym.

e Przedoperacyjna ocena stanu pacjenta i kwalifikacja pacjenta do znieczulenia.
Znieczulenie - rodzaje, zasady prowadzenia, powiklania, zapobieganie
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powiktaniom. Opieka nad pacjentem oraz standardy i procedury postgpowania
przed znieczuleniem, podczas znieczulenia 1 w bezposrednim okresie
poznieczuleniowym.

e Opieka nad pacjentem hospitalizowanym w oddziale intensywnej terapii.
Standardy i procedury postgpowania w oddziale intensywnej terapii. Istota
wspoOtpracy w zespotach interprofesjonalnych

e Tlenoterapia i wentylacja mechaniczna.

e Zywienie pacjentéw w oddziatach intensywnej terapii.

e Farmakoterapia w anestezjologii i intensywnej terapii.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
wybranych jednostek chorobowych:
D.U1 - proces pielegnowania
1. Opracowanie planu opieki nad pacjentem w stanie krytycznym (np. sepsa,
wstrzas).

D.U2, D.U4 — ocena stanu pacjenta
Ocena stanu pacjenta z wykorzystaniem skal (GCS, skale sedacji, skale bélu).
3. Badanie fizykalne pacjenta w stanie cigzkim.

N

D.U3 — monitorowanie parametréow
Monitorowanie parametrow zyciowych (EKG, SpO., RR, diureza).
Interpretacja wynikow i reagowanie na odchylenia.

o~

CwWs
D.U38 - opieka nad pacjentem wentylowanym
6. Pielegnacja pacjenta zaintubowanego i wentylowanego mechanicznie.

D.U39 — toaleta drzewa oskrzelowego
7. Odsysanie wydzieliny (system otwarty 1 zamknigty).

D.U40 — dostep naczyniowy
8. Pielegnacja dostepu obwodowego, centralnego i tetniczego.

Sytuacje symulacyjne zintegrowane
9. Postgpowanie w naglym pogorszeniu stanu pacjenta.
10. Opieka nad pacjentem po znieczuleniu og6lnym.

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejg¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale intensywnej terapii poprzez:

e realizuje proces pielggnowania pacjenta w OIT (D.U1),

prowadzi monitorowanie funkcji zyciowych (D.U3),

wykonuje badanie pacjenta (D.U4),

stosuje skale oceny (D.U2),

pielegnuje pacjenta wentylowanego mechanicznie (D.U38),

wykonuje toalet¢ drzewa oskrzelowego (D.U39),

pielegnuje dostepy naczyniowe (D.U40),

ZP
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e prowadzi dokumentacj¢ medyczna.

e uczestniczy w leczeniu farmakologicznym,
e zapobiega powiktaniom (odlezyny, zakazenia),

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ . e
e reaguje na stany zagrozenia zycia,

stosuje procedury intensywnej terapii,
prowadzi edukacj¢ rodziny pacjenta,

przestrzega zasad aseptyki 1 bezpieczenstwa.

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie 1 doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale intensywnej terapii poprzez:
samodzielnie planuje i realizuje opieke nad pacjentem w stanie krytycznym,
e wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN

Rola pielggniarki w zapobieganiu zakazeniom w OIT - przygotowanie artykutow
naukowych obejmujacych tresci przedmiotu.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgdw, zadania problemowe, analiza przypadkéw, pokaz,

pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

200

170

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

20

20

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

220

190

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Dyk D., Gutysz-Wojnicka A. (red.): Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki.

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2 Owens W.: Intensywna terapia dla poczatkujacych. Wyd. EDRA Urban&Partner, Wroctaw

2024.

Literatura uzupelniajaca
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Literatura podstawowa

1 Owens W. (red.): Wentylacja mechaniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

2 Owczuk R. (red.): Anestezjologia i intensywna terapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

3 Flake F., Hoffmann B.A.: Leki w medycynie ratunkowej i intensywnej terapii. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2019.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Podstawy rehabilitacji

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

Basics of Rehabilitatio

T rzedmioty obowigzkowy X rok studiow 11
ypp obieralny semestr studiow V
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
Zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin: Liczba punktow ECTS:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

30 1

Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

0,5
10

0,5

Zajecia praktyczna (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)
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Forma zaliczenia przedmiotu

wyklady zaliczenie na ocen¢

¢wiczenia

¢éwiczenia w warunkach zaliczenie na ocene
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela zaliczenie
(ZBN)

zajecia praktyczna

praktyki zawodowe

Wymagania wstepne

Posiada wiedze¢ z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka (szczegolnie uktadu ruchu, oddechowego 1

krazenia),

zna podstawy patofizjologii chordb przewlektych,
posiada wiedze¢ z zakresu podstaw pielggniarstwa, w tym procesu pielegnowania,
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa pacjenta i ergonomii pracy.

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studenta z podstawami rehabilitacji medycznej oraz jej znaczeniem w procesie

leczenia i pielegnowania pacjenta.

C2 | Przygotowanie do udziatu w procesie rehabilitacji pacjenta poprzez stosowanie elementow

rehabilitacji przytézkowej i aktywizacji ruchowe;.

C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci edukacji pacjenta i jego rodziny w zakresie rehabilitacji oraz

stosowania sprzetu rehabilitacyjnego.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow uczenia sie
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.W46

podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej

D.w47

przebieg 1 sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych
chorobach

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.U13

prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa 1 aktywizacje¢ pacjenta z
wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej

D.U14

edukowac¢ pacjenta, jego rodzing lub opieckuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobdw
medycznych

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,
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Symbol efektu
przedmiotowego

Odwolanie do

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektéw uczenia sie
kierunkowych

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci

K.S5. . . i .
z samodzielnym rozwigzaniem problemu,
K S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
T wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin Forma zajec
ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaj¢¢,| dydaktycznych

itd.) W, C, ..)
D.W  |Zaliczenie testowe W, CWS
D.U Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny CWS
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
w D.W46 — kierunki rehabilitacji
1. Wspdiczesne definicje i cele rehabilitacji medycznej, spotecznej i zawodowe;.
2. Zasady kompleksowej rehabilitacji (wezesnos¢, ciagltosé, powszechnose).
3. Rola zespotu terapeutycznego w rehabilitacji.
4. Kierunki rehabilitacji w r6znych dziedzinach medycyny (internistycznej,
neurologicznej, ortopedycznej, pulmonologicznej).
D.W47 — postepowanie rehabilitacyjne
5. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta (testy sprawnosci, ocena ryzyka upadku).
6. Testy tolerancji wysitku (marszowe, wahadtowe).
7. Planowanie procesu rehabilitacji — cele krotko- i dlugoterminowe.
8. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego (tlenoterapia, ¢wiczenia
oddechowe).
9. Rehabilitacja w chorobach uktadu krazenia.
10. Rehabilitacja w chorobach neurologicznych.
11. Leczenie utozeniowe 1 pozycje drenazowe (w tym pozycja Trendelenburga —
wskazania i przeciwwskazania).
12. Jakos¢ zycia pacjenta w rehabilitacji.
13. Edukacja i wsparcie psychospoteczne pacjenta.
Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych
Na podstawie scenariuszy symulacyjnych wysokiej wierno$ci — analiza i interpretacja
sytuacji klinicznej pacjenta oraz diagnozowanie, planowanie, realizacja i ocena dziatan
pielegniarskich w odpowiedzi na problemy zdrowotne wystepujace w przebiegu
CWS wybranych jednostek chorobowych:
D.U13 - rehabilitacja przylézkowa
1. Wykonywanie ¢wiczen biernych, czynno-biernych i czynnych.
2. Pionizacja pacjenta i nauka chodzenia.
3. Zapobieganie powiklaniom unieruchomienia (odlezyny, przykurcze, zakrzepica).
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4. Elementy terapii zajeciowej w aktywizacji pacjenta.

D.U14 — edukacja pacjenta
Dobor sprzetu rehabilitacyjnego (chodzik, kule, balkoniki).
Nauka uzytkowania sprzetu pomocniczego.
7. Edukacja rodziny w opiece nad pacjentem niesamodzielnym.

oo

Scenariusz symulacyjny - pacjent po zabiegu operacyjnym — profilaktyka powiktan.

Forma zaje¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN

Znaczenie wczesnej rehabilitacji w zapobieganiu powiklaniom - przeglad artykutow
naukowych obejmujgcych tre$ci przedmiotu

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny, dyskusja, burza mézgow, zadania problemowe, analiza przypadkow, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 35
zaje¢ dydaktycznych — tfaczna liczba godzin w semestrze

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — taczna 10 10
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 45 25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 15

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

0,5

Literatura podstawowa

1 Kurpas D., Kassolik K., Rehabilitacja w pielggniarstwie. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw
2010.

2 Rutkowska E. (red.), Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepelnosprawnych, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

3 Opara J., Podrecznik rehabilitacji medycznej, Wyd. I. Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2008.

Literatura uzupeklniajaca

1 Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego, Roman Nowobilski Interna Szczeklika
2021, Andrzej Szczeklik, Red. Piotr Gajewski, wydawnictwo: Medycyna Praktyczna, 2021, s.
907-911

2 Interna Szczeklika MALY podrecznik 2024/25; Wyd. Medycyna Praktyczna, 2024

3
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Opieka paliatywna

studia stacjonarne studia niestacjonarne

PI-SL6>
Przedmiot w jezyku angielskim: | PalliativeCare
T rzedmioty obowigzkowy X rok studiow 11
ypp obieralny semestr studiow V, VI

Forma ksztalcenia

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych

Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

W tym: liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Liczba punktéw ECTS:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

Wyktady (W)

30

1

Cwiczenia (C)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CWS)

Zajecia bez nauczyciela
(ZBN)

20

Zajecia praktyczne (ZP)

40

Praktyki zawodowe (PZ)

40

wyklady

zaliczenie na ocene¢

¢wiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu

¢éwiczenia w waru,nkach
symulowanych (CWS)

zaliczenie na ocene¢

zajecia beg nauczgyciela
(ZBN)

zaliczenie

zajecia praktyczne

zaliczenie na ocene¢
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praktyki zawodowe zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka,

zna podstawy patofizjologii choréb przewlektych i nowotworowych,

posiada wiedze¢ z zakresu podstaw pielegniarstwa oraz procesu pielegnowania,
zna podstawy komunikacji interpersonalnej.

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem

objetym opieka paliatywna.

C2 | Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania potrzeb bio-psycho-spotecznych i duchowych

pacjenta u kresu zycia oraz jego rodziny.

C3 | Przygotowanie do podejmowania dziatan pielggniarskich w opiece nad pacjentem

umierajgcym oraz postepowania po jego smierci zgodnie z zasadami etyki i prawa.

Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢
kierunkowych

W zakresie wiedzy — zna i rozumie:

D.W7.

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa);

D.w42.

proces umierania, objawy zblizajacej si¢ $mierci i zasady opieki w
ostatnich godzinach zycia pacjentéw z chorobami niepoddajacymi
si¢ leczeniu;

W zakresie umiejetnosci — potrafi:

D.UL

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U41.

rozpozna¢ agoni¢ 1 pielegnowac pacjenta umierajacego;

D.U42.

postgpowac zgodnie z procedura z ciatem zmarlego pacjenta;

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu,

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,

K.S5.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
Z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S6.

przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;
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Symbol efektu
przedmiotowego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektéw uczenia si¢

kierunkowych
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
K.S7. w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Symbol efektu Opis sposot_)u V&feryﬁkacj i e_fekt(')w uczenia s%e; (np.: kolokwium, eg.zami'n’ Forma zajeé
orzedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, spyawozdanle, obserwacja w trakcie zaje¢, | dydaktycznych
itd.) w, ¢, ..)
D.W Zaliczenie testowe W, CWS
D.U CWS
Realizacja zadan praktycznych w oparciu o scenariusz symulacyjny
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych ZP
D.U
Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
K.S1. - K.S7.|Obserwacja CWS, ZP, PZ
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady — tematyka
D.W?7 - organizacja opieki paliatywnej
1. Filozofia i zasady opieki paliatywnej.
2. Organizacja systemu opieki paliatywnej i hospicyjnej (domowej i stacjonarnej).
3. Rola zespotu terapeutycznego w opiece paliatywne;.
4. Jako$¢ zycia pacjenta w opiece paliatywne;.
W D.W42 — proces umierania i opieka u kresu zycia
5. Proces umierania — fazy, objawy zblizajacej si¢ $mierci.
6. Opieka nad pacjentem w ostatnich godzinach zycia.
7. Postgepowanie po $mierci pacjenta.
8. Problemy etyczne i prawne w opiece paliatywne;j.
Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia w warunkach symulowanych
D.Ul - proces pielegnowania
1. Opracowanie planu opieki nad pacjentem paliatywnym (np. nowotwor,
niewydolno$¢ narzadowa).
D.U41 - opieka nad pacjentem umierajacym
2. Rozpoznawanie objawow agonii.
CWS 3. Pielegnowanie pacjenta w stanie terminalnym.
4. Zapewnienie komfortu (leczenie bolu, dusznosci, niepokoju).
D.U42 — postepowanie po Smierci pacjenta
5. Procedura postepowania z ciatem zmartego.
6. Dokumentacja medyczna po zgonie.
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Komunikacja i wsparcie
7. Rozmowa z pacjentem terminalnym i rodzing.
8. Przekazywanie trudnych informacji.
9. Wsparcie w zalobie.

Scenariusze symulacyjne - Nagle pogorszenie stanu pacjenta paliatywnego.

Forma zaje¢¢ — zajecia praktyczne

ZP

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale paliatywnym poprzez:

¢ realizuje proces pielegnowania pacjenta paliatywnego (D.U1),

e rozpoznaje objawy zblizajacej si¢ Smierci (D.U41),

e zapewnia komfort fizyczny i psychiczny pacjenta,

uczestniczy w leczeniu objawowym (np. bélu),

wspiera rodzing pacjenta,

dokumentuje dziatania pielggniarskie,

przestrzega zasad etyki 1 godnosci pacjenta.

Forma zajeé¢ — praktyki zawodowe

PZ

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji $wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w oddziale paliatywnym poprzez:

e samodzielnie planuje i realizuje opieke nad pacjentem paliatywnym,
wspoOtpracuje z zespotem hospicyjnym,

podejmuje dzialania w sytuacjach terminalnych,

stosuje procedury po$miertne (D.U42),

prowadzi edukacje rodziny,

stosuje podejscie holistyczne w opiece.

Forma zaje¢¢ — zajecia bez udzialu nauczyciela

ZBN

| Projekt planu opieki pielegniarskiej dla wybranego stanu pacjenta (studium przypadku)

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mozgdw, zadania problemowe, analiza przypadkéw, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 115
zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin w semestrze

85

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna 20 20
liczba godzin w semestrze
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Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
Iaczna liczba godzin w semestrze

zaje¢ o charakterze praktycznym:

Suma godzin: 135 105
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 5

Literatura podstawowa

2025.

1 Dzierzanowski T., Ciatkowska - Rysz A.: Medycyna paliatywna. Wyd. Termedia, Poznan

2 De Walden - Gatuszko K., Kaptacz A., Kaptacz I.: Pielggniarstwo opieki paliatywne;.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023.

3 Koper K., Koper A.: Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

4 Woron J., Malec - Milewska M.: Kompendium leczenia bélu. Wydawnictwo
MedicalEducation, Warszawa 2024.

Literatura uzupeklniajaca

1 Leppert W.: Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspierajace;.
Wydawnictwo Via Medica, Gdansk 2023.

2 Wordliczek J., Woron J., Zajaczkowska M.: Leczenie bolu u chorych na nowotwory -
najnowsze wytyczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.

3 Sak - Dankosky N., Serafin L.: Opieka zorientowana na osobg¢ Person - centeredcare.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2024.

Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO

Specjalnos$¢:--

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez studia stacjonarne

studia niestacjonarne

studenta PI-SL6>

Przedmiot w jezyku angielskim:

InternshipSelectedIndividually by the Student

T rzedmiotu obowigzkowy X rok studiow 11
ypp obieralny semestr studiow VI
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk Medycznych
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Katedra

Prowadzacy
zajecia

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyktad, éwiczenia,
laboratoria itp.)

Liczba godzin:

Liczba punktéw ECTS:

W tym:liczba punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zajec o charakterze praktycznym:

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia
niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia studia
stacjonarne niestacjonarne

Wyktady (W)

Cwiczenia (C)

Cwiczenia w wan,mkach
symulowanych (CWS)

Zajecia bez naucgyciela
(ZBN)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

80

wyktady

¢wiczenia

Forma zaliczenia przedmiotu

éwiczenia w wangnkach
symulowanych (CWS)

zajecia bez nauczyciela

(ZBN)

zajgcia praktyczne

praktyki zawodowe

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Zna budowe cztowieka oraz podstawowe funkcje zyciowe cztowieka

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie do rozpoznawania objawOw w okres§lonych sytuacjach zdrowotnych i

rozumienia ich patofizjologii

C2 | Nabycie umiejg¢tnosci diagnozowania, planowania, realizowania i oceny opieki

pielegniarskiej nad pacjentem w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych

C3 | Ksztaltowanie postaw etycznych, empatii i odpowiedzialno$ci w pracy z pacjentem w

okres$lonych sytuacjach zdrowotnych

Symbol Odwotlanie do
efektl." Przedmiotowe efekty uczenia si¢ EfekFOW.
przedmioto uczenia sie
wego kierunkowych
W zakresie umiejetnosci — potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalac
D.Ul cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé interwencje pielegniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

232




Symbol
efektu
przedmioto
Wego

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie do
efektow
uczenia si¢

kierunkowych

D.U2

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym ci$nienia t¢tniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach Kklinicznych;

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej;

D.U7

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych ratujacych
zycie;

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorab;

D.U16

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.Ul7

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta

W zakresie kompetencji spolecznych — jest gotow do:

K.S1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii
0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K.S2.

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K.S3.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnos$ci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S4.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,

K.S5.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S6.

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K.S7.

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow uczenia si¢ (np.: kolokwium, egzamin

Forma zaje¢

przedmiotowego ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec, | dydaktycznych
itd.) W, C,..)
D.U Realizacja zadan praktycznych w warunkach naturalnych PZ
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|K.S1. - K.S7.|Obserwacja | PZ

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — praktyki zawodowe

PZ

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie i doskonalenie umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do realizacji §wiadczen zdrowotnych wobec chorych
hospitalizowanych w okreslonych sytuacjach zdrowotnych poprzez:

znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, diagnostyki, leczenia, rokowania
oraz zasad opieki pielegniarskiej wokreslonych sytuacjach zdrowotnych,
poznanie oddzialu internistycznego oraz zapoznanie ze stanami zdrowia
pacjentow w okreslonych sytuacjach zdrowotnych,

przyjecie chorego do oddziatu oraz pomoc w adaptacji do warunkow
szpitalnych,

zatozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania,

okreslenie problemow zdrowotnych chorego wynikajacych z sytuacji klinicznej
(bio-psycho-spotecznej),

zaplanowanie dziatan opiekunczo - pielggnacyjnych i ich wykonanie zgodnie z
wybranym modelem opieki pielegniarskie;,

przygotowanie chorego do badan i zabiegow diagnostycznych oraz
postegpowanie opiekuncze po wykonanych badaniach zgodnie z obowigzujacymi
procedurami,

udzial w leczeniu (podawanie lekéw zgodnie ze zleceniem lekarskim,
obserwacja tolerancji leczenia farmakologicznego — objawdw ubocznych),
edukacja chorego w zakresie mozliwej samoopieki w chorobie.
udokumentowanie dziatan w dokumentacji procesu pielggnowania,
przygotowanie chorego do wypisu — wskazowki dotyczace postepowania w
chorobie w warunkach domowych,

podsumowanie i zaliczenie zaj¢¢ w oddziale.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, burza mézgdéw, zadania problemowe, analiza przypadkéw, pokaz,
pomiar, stacje zadaniowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 80
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

80

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np.
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — taczna
liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 80 80
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Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach 3
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Talarska D., Zozulinska-Ziolkiewicz D. (red): Pielegniarstwo Internistyczne. Wydanie 2.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

2 Jurkowska G., Lagoda K.(red.): Pielggniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.

Literatura uzupelniajaca

1 Plaszewska-Zywko L., Kézka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej
pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,wyd.2, 2021.

2 Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow, 2024
(wybrane rozdziaty).
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4. Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe majg na celu umozliwienie osiggnigcia efektow uczenia si¢ ujetych w grupach zajec
C 1 D standardow ksztalcenia.

Praktyki zawodowe
Zakres zajeé¢ praktycznych -
i prakt;lg zzl:wod(?wyc{l Liczba
Liczba godzin punktow
ECTS
Podstawy pielegniarstwa 120 4
. . ) 120 4
Pielegniarstwo w podstawowe;j
opiece zdrowotnej
Potoznictwo, ginekologia 60 2
I pielggniarstwo potozniczo-
ginekologiczne
Pediatria i1 pielggniarstwo 140 5
pediatryczne
Choroby wewngtrzne 120 4
| pielggniarstwo internistyczne
Chirurgia i1 pielggniarstwo 120, w tym 40 w 6
chirurgiczne bloku operacyjnym
Pielegniarstwo w opiece 40 2
dlugoterminowej
Geriatria 1 pielegniarstwo 80 3
geriatryczne
Neurologia 1 pielegniarstwo 80 3
neurologiczne
Psychiatria i pielegniarstwo 80 3
psychiatryczne
Anestezjologia i pielegniarstwo 80 3
W zagrozeniu zycia
. . 40 2
Opieka paliatywna
Medycyna ratunkowa i 40 2
pielegniarstwo ratunkowe
Praktyki zawodowe wybrane 80 3
indywidualnie przez studenta
1200 46
Razem

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, z ktorymi
uczelnia zawarta umowy lub porozumienia. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w podmiotach

wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza sa prowadzone w szczegdlnosci w:
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1)

2)

3)

oddziatach internistycznych, geriatrycznych, chirurgicznych, pediatrycznych, neurologicznych,
psychiatrycznych, intensywnej terapii, opieki paliatywnej, potozniczo-noworodkowych,
ginekologicznych i w szpitalnych oddziatach ratunkowych oraz w blokach operacyjnych;
gabinetach pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, piel¢gniarki $rodowiska nauczania i
wychowania, w miejscu zamieszkania lub pobytu pacjenta oraz w punkcie szczepien;

zaktadach opiekunczo — leczniczych i pielegnacyjno — opiekunczych.

Praktyki zawodowe organizuje si¢ tak, aby zdobywanie umiej¢tnosci praktycznych w warunkach

naturalnych byto poprzedzone zdobywaniem tych umiej¢tnosci w warunkach symulowanych.

5.

Opis kwalifikacji uzyskiwanych lub mozliwych do uzyskania po ukonczeniu
studidéw oraz mozliwosci zatrudnienia

Absolwent kierunku Pielggniarstwo uzyskuje tytul zawodowy licencjata pielggniarstwa i jest

przygotowany do wykonywania zawodu pielegniarki / pielegniarza, a takze do kontynuowania studiéw

drugiego stopnia. Absolwenci kierunku Pielegniarstwo zdobywajg wiedze ogolng i przygotowanie

praktyczne stanowigce podstawe do wykonywania zawodu oraz umiej¢tnosci gwarantujgce mozliwosé

dalszego ksztalcenia si¢. W szczegdlnosci beda oni:

* posiadaé szczegdtowa wiedzg z zakresu pielggniarstwa;

* posiada¢ og6lng wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i nauk medycznych;

* zna¢ regulacje prawne, normy etyczne i deontologii odnoszace si¢ do wykonywania zawodu
pielegniarki;

* posiada¢ umiejetnosci korzystania z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa i
wysokiego poziomu opieki;

» posiada¢ umieje¢tno$¢ udzielania $wiadczen w zakresie promowania, zachowania zdrowia i
zapobiegania chorobom;

* umie¢ sprawowac cato$ciowq i zindywidualizowang opieke nad pacjentem niepetnosprawnym i
umierajacym,;

* umie¢ samodzielnie wykonywaé zawdd, zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz
holistycznego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie 1 respektowanie jego
praw;

* posiada¢ umiejetnos$¢ organizowania pracy wlasnej;

* umie¢ nawigzywaé wspotprace w zespotach opieki zdrowotnej;
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posiada¢ umiej¢tnos¢ aktywnego dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci poprzez inicjowanie i
wspieranie dzialan na rzecz zdrowia;

skutecznie i z empatiag porozumiewac si¢ z pacjentem;

posiada¢ swiadomos$¢ czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

mie¢ $wiadomos$¢ konieczno$ci permanentnego, ustawicznego ksztalcenia sig;

mie¢ przygotowanie do dalszego ksztalcenia si¢ m.in. do kontynuowania studiow drugiego
stopnia, samoksztalcenia;

zna¢ nowozytny jezyk obcy w stopniu pozwalajagcym na porozumiewanie si¢ i czytanie
podstawowych tekstow w tym jezyku.

Absolwent pielegniarstwa moze by¢ zatrudniony w publicznych i niepublicznych zaktadach

opieki zdrowotnej, w tym w:

szpitalach,

zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej,

placowkach nauczania i wychowania,

osrodkach stuzby medycyny,

zaktadach pielegnacyjno - opiekunczych i opiekunczo - leczniczych,
osrodkach opieki paliatywno - hospicyjnej,

jednostkach systemu ratownictwa medycznego,

sanatoriach,

administracji panstwowej i samorzadowe;.

Absolwent pielegniarstwa moze rdéwniez prowadzi¢ samodzielnga dziatalno$¢ gospodarcza

w zakresie ustug medyczno - pielegniarskich, poradnictwa w zakresie profilaktyki 1 edukacji medyczne;.

6. Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow

Studia pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo koncza si¢ egzaminem dyplomowym,

sktadajagcym si¢ z dwoch czgsci: teoretycznej i praktycznej. Egzamin dyplomowy obejmowac bedzie

sprawdzenie wiedzy 1 umiej¢tnosci praktycznych zdobytych w calym okresie trzyletnich studiow.
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